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Uno de mis colegas en el campo del cuidado de
pacientes dijo: “Solo hay cuatro tipos de personas
en este mundo: Quienes han sido cuidadores
Quienes actualmente son cuidadores
Quienes serdn cuidadores

Quienes necesitaran cuidadores

ROSALYNN CARTER
HELPING YOURSELF HELP OTHERS: A BOOK FOR CAREGIVERS
(AYUDANDOTE A TI MISMO A AYUDAR OTROS: UN LIBRO PARA CUIDADORES)
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SCUAL ES EL PROPOSITO DE ESTA GUIA DE RECURSOS PARA

CUIDADORES?

La Guia de recursos para el cuidador de la
Sociedad Americana Contra El Cancer es una
herramienta para las personas que cuidan a
alguien con cancer

Puede ayudarle a:

+ Aprender cémo cuidar de si mismo como
cuidador.

« Comprender mejor por lo que esta
pasando su ser querido.

« Desarrollar habilidades de afrontamiento
y de cuidado.

« Tomar medidas para ayudar a proteger su
salud y bienestar.

« Encontrar recursos importantes para
obtener ayuday apoyo.

Puede encontrar informacion sobre un tipo
especifico de cancery su tratamiento en
nuestro sitio web, cancer.org/es, o bien
puede llamary hablar con uno de nuestros
especialistas atentos y capacitados al
1-800-227-2345. Envienos un correo
electrénico a caregiving@cancer.org si tiene
preguntas sobre la Guia de recursos para

el cuidador. Visite: cancer.org/cuidadores
para obtener mas informacion sobre como
apoyamos a los cuidadores.

La serie de videos de apoyo para cuidadores
de la Sociedad Americana Contra El Cancer
esta disponible para ayudarle con todo,

desde consejos de cuidado personal hasta
capacitacion para el cuidado fisico de su ser
querido.

Visite: cancer.org/videoseriecuidadores para
ver estos videos.

UN RECURSO QUE ES FUNDAMENTAL PARA SUS NECESIDADES

La Guia de recursos para el cuidador no debe

seguirse como un libro que se lee de principio a

fin. Mas bien, utilice el indice para encontrar la
informacién que se aplique a sus necesidades
actuales como cuidador. Utilice las pestanas
de seccién y las paginas de notas dedicadas
para ayudarle a organizar su informacion,
basandose en cada uno de estos temas:

 Elcuidado de un paciente con cancer:
proporciona informacion sobre lo que
hacen los cuidadores 'y como su rol es
importante en la experiencia con el
cancer; también brinda consejos para ser
un cuidador eficaz.

o El cuidado personal del cuidador:
proporciona informacién sobre opciones
de estilos de vida saludables junto con
guias para apoyar la actividad fisica y una
dieta saludable.

« Comunicacion: herramientas para
ayudarle a expresar pensamientos y
sentimientos sobre el cancer a su ser
querido y a su equipo de atencion médica
contra el cancer.

« Informacion sobre el cancer:
proporciona informacién basica sobre qué
es el cancer, como se desarrolla, mitos
comunes sobre el cancer, cOmo se trata

el cancery cdmo las personas pueden

cambiar tanto fisica como mentalmente
como resultado de tener cancer; aborda
las consecuencias financieras del cancer.

» Tratamiento del cancer: describe de
manera concisa la cirugia, la quimioterapia
y la radiacién y sus respectivos efectos
secundarios; también brinda recursos
en caso de que el tratamiento deje de
funcionar.

« La nutricion del paciente: describe cémo
ingerir los tipos correctos de alimentos
antes, durante y después del tratamiento
puede ayudar a los pacientes a sentirse
mejor y mantenerse mas fuertes.

o Afrontamiento: describe las
preocupaciones emocionales mas
comunes en torno al cancer (p. ej.
ansiedad, miedo y depresion) y cémo los
cuidadores pueden ayudar a los pacientes
a afrontarlas.

o Recursos para cuidadores: describe los
grupos de apoyo y recursos en linea que se
ofrecen a través de la Sociedad Americana
Contra El Cancery mas alla, asi como los
grupos de apoyo en persona que se ofrecen
en varias comunidades en todo el pais.



http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/videos-de-apoyo-para-cuidadores.html
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COMO CUIDAR A UN SER QUERIDO CON CANCER

;QUE ES UN CUIDADOR DE UN
PACIENTE CON CANCER?

Un cuidador es la persona que por lo general ayuda
a una persona con cancery no recibe remuneracion
por hacerlo. En la mayoria de los casos, el cuidador
principal suele ser el conyuge, la pareja, los padres o
un hijo adulto.

Cuando la familia no esta cerca, amigos cercanos,
companeros de trabajo o vecinos pueden
desempeniar este rol.

El cuidador tiene un rol clave en el cuidado de su ser
querido. El apoyo de un cuidador bueno y confiable
es fundamental para el bienestar fisico y emocional
de las personas con cancer.

Hoy en dia, la mayoria de los tratamientos contra el
cancer se administran en centros ambulatorios. Esto
significa que cada vez mas personas reciben atencion
en el hogary necesitan a alguien que les proporcione
cuidados diarios. Como resultado, los cuidadores
desempefian muchas funciones, que cambian
durante y después del tratamiento del cancer.

Como cuidador, usted tiene una gran influencia en
como la persona con cancer afronta su enfermedad.
Su aliento puede ayudarles a adherirse a lo que
suele ser un plan de tratamiento exigente y a tomar
otras medidas para mejorar, como comer sano o
descansar lo suficiente.

)

Sociedad Americana Contra El Cancer | Guia de recursos para el cuidador
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;QUE HACE UN CUIDADOR?

Los cuidadores brindan atencion fisicay emocional
y ayudan con tareas que la persona con cancer no
puede realizar por si misma. Es posible que necesite
ayudar a alimentar, vestir y bafiar a su ser querido.

Puede organizar horarios, gestionar cuestiones del
seguro médico y proporcionar transporte. Puede ser
asistente legal, administrador financiero y ama de
casa. Es posible que deba encargarse de algunas de
las tareas diarias de la persona con cancer e incluso
satisfacer las necesidades de otros miembros de la
familia.

Ademas de encargarse de las tareas diarias
normales, también se convertira en una parte
importante del equipo de atencién médica contra
el cancer. Esta apretada agenda podria dejarle
poco tiempo para atender sus propias necesidades.
Asimismo, es posible que sienta la necesidad de
rechazar oportunidades laborales, trabajar menos
horas o incluso jubilarse anticipadamente para
cumplir con las exigencias de ser cuidador. Es
normal tener menos oportunidades de interaccion
social debido a sus responsabilidades del cuidado,
lo que a veces puede resultar en aislamiento,
soledad y depresion.

1
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paciente con cancer

Los cuidadores ayudan a resolver
problemas

Una persona con cancer enfrenta muchos desafios
nuevos. Como su cuidador, usted puede ayudarle
a enfrentar estos desafios y lidiar con cualquier
problema que se presente.

La mejor manera de priorizary abordar los
problemas es primero intentar comprender el
problema, asi como los resultados deseados.

Los cuidadores que son realistas, pero positivos;
cuidadosos, pero creativos; y centrados, pero
flexibles, son fuentes de fortaleza y seguridad para
las personas con cancer.

Una buena comunicacion con la persona a la
que cuida es la parte mas importante de su
rol. Aqui de detallan algunas cosas que puede
intentar hacer para mantener involucrado a
su ser querido:

O Ayudarle a vivir una vida lo mas normal
posible.

OO Animarle a compartir sentimientos y apoyar
sus esfuerzos por compartir.

0 Hacerle saber a su ser querido que esta
disponible, pero no le presione.

0 Recordar que las personas se comunican de
diferentes maneras.

O Seguir las indicaciones de la persona con
cancer.

O Serrealistay flexible acerca de las cosas que
espera hablary ponerse de acuerdo. Respetar
su necesidad de estar solo. A veces, todos
necesitamos tiempo a solas, incluso usted.

Por ejemplo, supongamos que la persona a la

que esta cuidando tiene una disminucién en su
recuento de glébulos blancos, presenta fiebrey,
como resultado, necesita estar en el hospital. Esto
puede resultar muy perturbadory verse como un
contratiempo.

Usted puede:

« Ayudar a aliviar las preocupaciones de su ser
querido indicandole que necesitara estar en el
hospital sin compafiia por un corto tiempo hasta
que un tratamiento con antibioticos tenga la
infeccion bajo control.

« Asegurarse de que la persona a su cuidado
tenga todo lo que necesita mientras esté
en el hospital, como una lista de todos los
medicamentos que toma en casa, incluidos los
que son para otros problemas de salud.

« Informar a todos los médicos que atienden
a su ser querido, sobre la infeccion y que se
encuentra en el hospital.

+ Asegurarse de que se hayan hecho arreglos
para que siga tomando antibidticos en casa o
como paciente ambulatorio después de salir
del hospital. Si es necesario realizar visitas
diarias a la clinica ambulatoria para que se le
administren antibidticos por via intravenosa (IV),
puede coordinar con personas que les ayuden
tanto para ir como para regresar del centro de
tratamiento todos los dias.




Este tipo de tareas puede ser demasiado para su
ser querido mientras lucha contra una infeccién.
Ayudar a gestionar estas tareas puede brindarle la
tranquilidad de que este problema a corto plazo se
puede controlary resolver.

Los cuidadores son parte del equipo de
atencion médica contra el cancer

Usted pasara a formar parte de un equipo de
atencién médica contra el cAncer compuesto por

la persona con cancer, otros familiares y amigos, y
el personal médico. Como cuidador, es posible que
trabaje en estrecha colaboracién con este equipo de
atencion médica, haciendo cosas como:

« Administrar medicamentos
« Controlar los efectos secundarios
 Informar problemas

o Tratar de mantener informados a otros
familiares y amigos de lo que estéa sucediendo.

+ Ayudar a decidir si un tratamiento esta
funcionando

Como parte del equipo, ayudara a coordinar la
atencion de su ser querido. Es posible que deba
realizar un seguimiento de las recetas, saber qué
pruebas se deben realizar y asegurarse de que
todos los médicos involucrados sepan lo que esta
sucediendo. Es posible que se encuentre evitando
confusionesy realizando un seguimiento del
papeleo.

Un buen cuidador es un recurso fundamental para la
atencién médica, la Unica persona que lo sabe todo.
No tenga miedo de hacer preguntas y tomar notas
durante las visitas al médico. Conozca quiénes son
los miembros del equipo de atencién médica contra
el cancery como comunicarse con ellos. Obtener

el apoyoy la informacion adecuados puede ser de
ayuda tanto para usted como para su ser querido
con cancer.

Los cuidadores involucran a la persona con
cancer

Una buena comunicacion con la persona ala

que cuida es la parte mas importante de su rol.

Es posible que a su ser querido le resulte dificil
participar en la planificacién y la toma de decisiones
diarias y al mismo tiempo sobrellevar los efectos
fisicos, emocionalesy sociales del cancery su
tratamiento. Su trabajo es involucrar a la persona

a la que cuida tanto como sea posible, para que
sepa que esta haciendo su parte para mejorar. Aqui
se brindan algunas sugerencias que usted puede
intentar hacer para mantener involucrado a su ser
querido:

« Ayudarle a vivir una vida lo mas normal posible.
Para hacer esto, puede comenzar ayudando
a que decida qué actividades son las mas
importantes. Es posible que necesite dejar de
lado aquellas que son menos importantes para
poder hacer las cosas que mas disfruta.

Sociedad Americana Contra El Cancer | Guia de recursos para el cuidador 3
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paciente con cancer

« Animele a compartir sentimientos y apoye
sus esfuerzos por compartir. Por ejemplo, si
empieza a hablarle acerca de sus sentimientos
sobre el cancer, no cambie de tema. Esclchele
y déjele hablar. Quizas usted también quiera
compartir como se siente.

+ Decirle a su ser querido que esta disponible,
pero no le presione. Por ejemplo, si esta
intentando hacer algo, como vestirse solo,
es posible que tenga dificultades, pero es
importante para él poder hacerlo. Es posible
que desee hacerlo por si mismo, es mejor dejarle
decidir cuando necesita ayuda.

+ Recuerde que las personas se comunican
de diferentes maneras. Intente compartir
escribiendo o usando gestos, expresiones o el
contacto fisico. A veces, puede resultar muy
dificil decir lo que siente, pero un gesto como
tomarse de las manos puede mostrar cémo se
siente.

« Sigalasindicaciones de la persona con cancer.
Algunas personas son muy privadas mientras
que otras hablaran mas sobre lo que estan
pasando. Respete la necesidad de la persona
de compartir o su necesidad de permanecer en
silencio.

+ Searealistay flexible acerca de las cosas que
espera hablary ponerse de acuerdo. Es posible
que necesite o quiera hablar, sélo para descubrir
que su ser querido no quiere hacerlo en ese
momento.

« Respete la necesidad de estar a solas. A veces,
todos necesitamos tiempo a solas, incluso
usted.

Es posible que descubra que la persona a la que
cuida se comporta de manera diferente: enojada,
calladay retraida, o simplemente triste. Si tiene

la sensacion de que no le esta hablando para no
herir sus sentimientos, aseglrese de que sepa que
siempre esta abierto a escuchar, incluso cuando se
trata de temas dificiles. Si continlia comportandose
de forma muy triste o retraida, tal vez desee hablar
con el equipo de atencion médica contra el cancer
acerca de lo que podria estar causandolo y qué se
puede hacer al respecto.

Visite: cancer.org/es para leer Cambios
emocionales, de salud mental y de animo para
informarse mas al respecto.

Los cuidadores se encargan de las tareas
cotidianas

Hay otras tareas rutinarias que usted podria realizar
como cuidador. Aqui hay algunas cosas que podria
ayudar a hacer a la persona con cancer o, en algunos
casos, incluso hacer por ellos:

« Hacer las comprasy preparar comidas
« Comer

« Tomar medicamentos

« Bafarse, arreglarse y vestirse

« Iralbafo

« Limpiarla casay lavarlaropa

« Pagar facturas

« Encontrar apoyo emocional

« Iryvenir de citas médicas, pruebasy
tratamientos

« Controlar problemas médicos en el hogar
+ Coordinar la atencién del cancer

« Decidir cuando buscar atencion médica
o consultar a un médico si surgen nuevos
problemas


http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-emocionales.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-emocionales.html

Ser cuidador puede resultar muy agotador,

tanto mental como fisicamente. Puede terminar
anteponiendo el bienestar de la persona a la que
cuida por encima del suyo propio. Su amor por esta
persona puede darle la energia y el impulso que
necesita para ayudarle a superar este momento
dificil. Sin importar como lo vea, jbrindar cuidado es
un trabajo dificil!

;COMO SE SIENTE SER UN
CUIDADOR?

A pesar de los muchos desafios que implica cuidar
a una persona con cancer, muchas personas
encuentran satisfaccion personal al ser cuidadores.
Tal vez lo vea como un rol significativo que le
permite mostrar su amory respeto por la persona.
También puede sentirse bien ser Util y saber que un
ser querido le necesita.

Es posible que descubra que brindar cuidado
enriquece su vida. Es posible que sienta una
profunda sensacion de satisfaccion, confianzay
logro al cuidar de alguien. También puede aprender
sobre fortalezas y habilidades internas que ni
siquiera sabia que tenia y encontrar un mayor
sentido de propésito para su propia vida.

Elrol de cuidador también puede abrir puertas a
nuevos amigos y relaciones. A través de un grupo de
apoyo, puede conocer personas que han enfrentado
el mismo tipo de problemas. El brindar cuidado
también puede unir a las familias y ayudar a las
personas a sentirse mas cercanas a la persona que
necesita cuidados.

Cuidar a alguien también puede ser frustrante

y estresante. Es posible que note sus propios
sentimientos de angustia emocional. Es posible que
sienta tristeza y pena por la enfermedad de su ser
querido y también que sienta agobio o frustacion al
intentar abordar muchos problemas dificiles.

Los cuidadores pueden presentar sintomas fisicos,
como cansancio y dificultad para dormir. Es mas
probable que esto se convierta en un problema si
no puede obtener el apoyo que necesitay no se
cuida, en especial si intenta afrontar todo sin apoyo,
incluso cuando su propia calidad de vida se ve
afectada.

{QUE PASA SI USTED NO QUIERE SER
UN CUIDADOR?

Es bastante normal sentirse abrumado, agobiado
e incluso atrapado en ocasiones mientras cuida

a alguien. Si su familia ha tenido relaciones
problematicas en el pasado, es posible que se
pregunte: “;Por qué yo?” Es posible que sienta
que el rol de cuidador le fue impuesto sin su
consentimiento.

Es posible que no se sienta preparado o incluso que
se sienta incapaz de manejar las responsabilidades
y sentimientos que esta tarea conlleva. Es posible
que sienta presion por parte de familiares, amigos y
miembros del equipo de atencién médica contra el
cancer para brindar atencion, a pesar de tener poco
o ningun deseo o capacidad para hacerlo.
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El cuidado de un

paciente con cancer

Si se convirtio en cuidador debido a los deseos de
otras personas, debe pensar en como se siente al
ser presionado a brindar cuidados. Los sentimientos
encontrados al inicio de este rol pueden resultar en
una mayor sensacion de frustracién mas adelante.
Debe decidir cuales son sus limites y darlos a
conocer lo antes posible, antes de que las exigencias
del cuidado se conviertan en un problema. No es
facil hacerlo cuando otros se resisten al cambio,

y puede requerir mucha valentia. Si sabe que va a
enfrentar resistencia, hable primero con el equipo
de atencion médica contra el cancer de la persona.
O bien puede solicitar una derivacién para poder
hablar con alguien sobre sus problemas para brindar
cuidados.

Abordar estos problemas a tiempo puede ayudarle
a obtener el apoyo que necesitay, si es necesario,
hacer otros planes de cuidado. En situaciones como
esta, puede resultar Gtil encontrar a alguien que

le ayude con el cuidado para que sepa desde el
principio que el rol sera compartido. También puede
ser mejor encontrar a otra persona que actiie como
el cuidador principal.

. _.l...uhn_ﬁ_

USTED TAMBIEN DEBERA CUIDARSE

Es dificil planificar para un problema de salud
importante como el cancer. De repente, se le pide
que cuide a la persona con cancery también se le
necesita para ayudar a tomar decisiones sobre la
atencion médicay el tratamiento. Nada de esto es
facil. Habra momentos en los que sabra que lo ha
hecho bien y otros en los que simplemente querra
rendirse. Es normal.

Hay muchas causas de estrésy angustia entre los
cuidadores de pacientes con cancer. Ademas de
sobrellevar una crisis de cancer que afecta a un ser
querido, probablemente tendra que sobrellevar
inquietudes relacionadas con un futuro incierto,
preocupaciones financieras, decisiones dificiles

y cambios de estilo de vida inesperados y no
deseados. El miedo, la desesperanza, la culpa, la
confusion, la duda, el enojo y la impotencia pueden
pasar factura tanto a la persona con cancer como a
su cuidador. Y si bien la atencién tiende a centrarse
en la persona a la que cuida, todo esto también
afectara su salud fisica y mental.

Al cuidar de si mismo, estara en mejores condiciones
para cuidar a su ser querido. Puede empezar
poniendo limites a lo que espera de usted mismo.
Sepa que cuidar a alguien con cancer puede ser

un trabajo abrumador. Es mejor pedir ayuda antes
de que se acumule el estrés. A continuacién se
muestran algunas formas de atender sus propias
necesidades y sentimientos:



Planifique cosas que disfruta

Hay tres tipos de actividades que deberia considerar
realizar por usted mismo:

« Aquellas que involucran a otras personas, como
almorzar con un amigo

+ Aquellas que le dan una sensacion de logro,
como hacer ejercicio o terminar un proyecto

« Aquellas que hacen que se sienta bien o
relajado, como ver una pelicula divertida o dar
un paseo

Obtenga ayuda profesional si cree que
la necesita

A veces es normal sentirse abrumado por

las responsabilidades del cuidador. Pero si

se convierte en un problema constante, es
posible que deba consultar a un profesional de
la salud mental. A continuacion se brinda una
lista de signos graves de problemas. Obtenga
ayuda profesional si:

O Siente depresién, enfermedad fisica o
desesperacion

O Siente deseos de hacerse dafio o de
lastimar o gritar a la persona a la que
cuida

O Depende demasiado del alcohol o de
drogas recreativas

O Pelea con su conyuge, hijos, hijastros u
otros familiares y amigos

0O Yano esta cuidando de si mismo

TOMESE UN DESCANSO O UN TIEMPO
PARA USTED MISMO

La mayoria de los cuidadores dudan en tomarse

un descanso de sus responsabilidades de cuidado,
incluso por poco tiempo. De hecho, la mayoria
probablemente se sentiria culpable si lo hiciera.
Pero nadie puede ser cuidador todos los dias, las
24 horas del dia, durante muchos meses e incluso
anos. Intente salir de casay alejarse de su ser
querido todos los dias, aunque solo sea para dar un
paseo corto o comprar comida. Si no puede dejarle
sin compafia y no tiene amigos o familiares que le
releven, es posible que desee buscar la ayuda de un
programa de cuidados de relevo.

El cuidado de relevo proporciona un
descanso muy necesario

Cuidado de relevo es el término que se utiliza para
describir el alivio a corto plazo para quienes cuidan
a familiares que de otro modo necesitarian atencion
profesional. El relevo es un breve descanso de los
desafios de ser un cuidador. Se ha demostrado que
ayuda a los cuidadores familiares a mantenerse
saludablesy mejorar su sensacién de bienestar.

En la mayoria de los casos, el cuidador de relevo
llega al hogary conoce a la persona con cancer, la
rutina familiar y aspectos como donde se guardan
los medicamentos. Los servicios de una persona de
compania son una opcion de relevo.

Aveces, grupos civicos locales, iglesias o grupos
religiosos y otras organizaciones comunitarias
ofrecen estos servicios. Una persona de compaiiia
habitual puede brindar cuidados de relevo de forma
cordial durante unas horas, una o dos veces por
semana. Asegurese de que la persona de compafiia
sepa qué hacer si surge una emergencia mientras
usted no esta.

Otro tipo de cuidado de relevo utiliza un centro local
especializado donde su ser querido puede quedarse
durante unos dias o incluso unas semanas. Esto

le brinda la oportunidad de tomarse un descanso
del cuidado y al mismo tiempo, recuperar energias
durante periodos mas prolongados.
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paciente con cancer

Dependiendo del estado en el que viva, Medicaid
o Medicare pueden ayudar a cubrir los costos del
cuidado de relevo. Ademas, consulte el plan de la
cobertura de salud para ver qué tipo de ayuda de
relevo le puede ofrecer.

CONOZCA SUS LIMITACIONES

Lo mas importante es que no intente hacerlo

todo usted sin apoyo. Brindar cuidados sin ayuda
durante cualquier periodo de tiempo no es realista.
Contactese con otras personas. Involucrelas en
suviday en las cosas que debe hacer por su ser
querido.

Algunos cuidadores sienten que tienen que hacerlo
todo sin apoyo. Es posible que consideren que,
como pareja, hermano o hijo adulto, ellos son

los Unicos responsables del ser querido enfermo.
Les resulta dificil admitir que no pueden hacerlo
todo y seguir manteniendo su propia salud y
cordura. Haran lo imposible por satisfacer todas las
necesidades de su ser querido. Algunos se sienten
culpables si no pueden hacerlo todo y dicen que se
sienten “egoistas” si piden ayuda.

Establezca limites realistas sobre lo que puede
hacer. Por ejemplo, si tiene una lesion en la espalda,
y/o si su ser querido es demasiado grande para que
usted le levante, es posible que no pueda ayudarle
a darse vuelta en la cama, o no pueda levantarle
solo ni sostenerle cuando se cae. Hay formas de
ayudar de manera segura a una persona a sentarse
o caminar, pero debe aprender a hacerlo sin
lastimarse. Aqui es donde se necesita la ayuda de
expertos; los enfermeros de atencion domiciliaria o
los fisioterapeutas pueden mostrarle como hacerlo
de forma segura. También pueden ayudarle a
conseguir equipo especial, si es necesario.

Su propia salud y seguridad deben ser lo primero si
quiere seguir ayudando a su ser querido.

Cuando necesite ayuda, recurra a otras personas,
incluidos profesionales. Hable con el equipo de
atencién médica contra el cancer sobre lo que esta
haciendo y dénde necesita ayuda. Involucrelos en su
viday en el cuidado de su ser querido.

COMO ENCONTRAR APOYO PARA
USTED

El apoyo de amigos y familiares es clave tanto para
la persona con cancer como para el cuidador. Hay
muchos tipos de programas de apoyo, incluida

la orientacion individual o grupal y los grupos

de apoyo. Un grupo de apoyo puede ser una
herramienta poderosa tanto para las personas con
cancer como para quienes se preocupan por ellas.
Hablar con otras personas que se encuentran en
situaciones como la suya puede ayudar a aliviar la
soledad. También puede obtener ideas utiles de
otras personas que podrian ayudarle.

Hable con un enfermero o trabajador social o
comuniquese con la Sociedad Americana Contra El
Cancer al 1-800-227-2345 para informarse acerca de
los servicios y recursos disponibles. Hablar con otros
cuidadores puede ayudarle a sentirse menos solo.

Otras organizaciones cuentan con grupos en
Internet e incluso orientacion en linea. A través de
grupos de apoyo en linea o en persona, las personas
pueden compartir sus historias, brindar consejos
practicos y apoyarse mutuamente por medio de
experiencias compartidas.

La religion puede ser una fuente de fortaleza para
algunas personas. Algunos miembros del clero
estan especialmente capacitados para ayudar a las
personas con cancery a sus familias. Las personas
que no son religiosas pueden encontrar apoyo




Las conexiones humanas
pueden ayudarle a
mantenerse fuerte. Informe
a la gente lo que necesita y
pida ayuda

espiritual de otras maneras. La meditacion, llevar
un diario y estar al aire libre en la naturaleza son
algunos ejemplos de diferentes formas en que una
persona puede sentir que es parte de algo mas
grande que ella misma.

PIDA AYUDA A OTROS

Los cuidadores necesitan una variedad de servicios
de apoyo para mantenerse saludables, ser buenos
cuidadores y permanecer en el rol de cuidador. Sin
embargo, a menudo no saben a donde acudir en
busca de ayuda ni como aceptarla.

Se ha demostrado que los cuidadores tienen menos
angustia y se sienten menos agobiados cuando
cuentan con apoyo social. Las conexiones humanas
pueden ayudarle a mantenerse fuerte. Permita que
las personas sepan lo que necesita y pida ayuda. No
puede (ni debe intentar) ser responsable usted de
todos los cuidados sin apoyo.

Necesita saber con quién puede hablary con quién
puede contar para obtener ayuda. Las familias que
enfrentan el cdncer pueden volverse mas fuertes.

Si los miembros de su familia no ofrecen ayuda, o si
necesita mas ayuda de la que pueden brindarle, es
posible que pueda establecer un circulo de amigos
para ayudarle. Los miembros de su lugar de culto, los
vecinos y otras personas pueden estar dispuestos

a ayudar. Incluyalos en las “reuniones familiares”.
Comparta informacion con ellos sobre el estado de

salud, las necesidades y la atencion de su ser querido.

Permitir que otros ayuden puede aliviar un poco
la presion y darle tiempo para que cuide de usted
mismo. A menudo, los familiares y los amigos

quieren ayudar pero es posible que no sepan como
0 qué necesita. A continuacion se brindan algunos
consejos para incluir a familiares y amigos:

« Busque situaciones en las que necesite ayuda,
como proporcionar comidas, traslados a las
citas médicas, hacer compras, visitar a la
persona con cancer, cuidar nifios, etc. Haga una
lista 0 andtelas en un calendario.

« Organice reuniones familiares periédicas para
mantener a todos involucrados. Utilice estas
reuniones como sesiones de actualizaciony
planificacion del cuidado. Incluya a la persona
con cancer.

« Pregunte a familiares y amigos cuando pueden
ayudary qué trabajos creen que pueden realizar.
También puede contactar a una persona para un
determinado pedido. Sea muy claro respecto de
lo que necesita.

« Amedida que reciba una respuesta de cada
persona, anotela en su lista para asegurarse
de que se hayan ocupado de lo que usted
necesitaba.

Existen recursos en linea que pueden ayudarle a
administrar su trabajo como cuidador. Algunos sitios
ofrecen apoyo a las personas que cuidan a un ser
querido que tiene cancer.

Otros sitios tienen funciones como calendarios
grupales para organizar ayudantes y areas para
crear sitios web personales a los que las personas
interesadas pueden acceder para ponerse al dia.

Para obtener consejos sobre como

sobrellevar el rol de cuidador, visite:
cancer.org/videoseriecuidadores para ver un
video sobre el Control del estrés.
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paciente con cancer

Aprovechar al maximo los recursos disponibles es otra
forma de ayudar a cuidarse mejor.

COMO CUIDAR A SUS HIJOS DURANTE
ESTE TIEMPO

Si tiene nifos pequenos, debera descubrir como
cuidar de ellos y de sus necesidades mientras cuida
a la persona con cancer. Hacer malabares con los
horarios de los nifios e intentar mantener sus vidas
lo mas normales posible a menudo requiere mucha
mas ayuda de amigos y familiares. A medida que
organiza la atencién para la persona con cancer, es
posible que también necesite recurrir a otros padres
y amigos y vecinos de confianza para que le ayuden
con sus hijos.

Los nifios pueden sentir estrés en los miembros de
su familia y notar que hay menos tiempo para ellos.
Es posible que empiecen a tener problemas en la
escuela 0 a comportarse como lo hacian cuando
eran mas pequefios. Aunque su tiempo sea limitado,
debera tomarse el tiempo para hablar con ellos y
conocer sus miedos e inquietudes.

Para obtener mas informacion, consulte: Apoyo a los

nifios cuando un familiar o ser querido tiene cancer
en: cancer.org/es.

10

COMO EQUILIBRAR EL TRABAJO CON
SER UN CUIDADOR

El cuidado en si puede ser un trabajo de tiempo
completo; sin embargo, muchos cuidadores ya
tienen trabajos remunerados. Esto puede provocar
problemas laborales, como dias perdidos, baja
productividad e interrupciones en el trabajo.
Algunos cuidadores incluso necesitan tomar
licencias no remuneradas, rechazar ascensos o
perder beneficios laborales. El estrés de cuidar

a alguien ademas de preocuparse por conservar
su trabajo puede ser abrumador. Tratar estas
cuestiones es importante tanto para el empleador
como para el empleado.

Habra momentos en los que habra mayores
exigencias para el cuidador; por ejemplo, cuando
a la persona se le diagnostica cancer por primera
vez, cuando recibe tratamiento del cancer, cuando
recibe tratamiento debido a la recurrencia de

la enfermedad o se acerca al final de su vida. El
cuidador empleado puede acabar teniendo que
ausentarse de su trabajo remunerado para brindar
cuidados.


https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/apoyo-a-ninos-cuando-un-ser-querido-tiene-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/apoyo-a-ninos-cuando-un-ser-querido-tiene-cancer.html
http://cancer.org/es

Para las personas que desempefian determinados
tipos de trabajos (temporales, autonomos,
consultores, empresarios), esto es muy dificil. Si no
trabajan, no les pagan. Para aquellos con trabajos
tradicionales en empresas mas grandes, es posible
que haya beneficios que les ayuden a ausentarse de
su trabajo y aun asi conservar su empleo.

Algunas personas pueden encontrarse sin nadie mas
que pueda ayudar a cuidar a la persona con cancer

a largo plazo y terminan cambiando a un trabajo

a tiempo parcial o renunciando a sus trabajos por
completo. Si usted necesita mantener su trabajo
pero las interrupcionesy el tiempo fuera del trabajo
le estan causando problemas, es posible que desee
buscar un horario diferente que se ajuste a los
momentos en que su ser querido mas lo necesita.
Algunas empresas le permiten tomar una licencia
remunerada si esta cuidando a su cdnyuge o a un
pariente cercano. Por ejemplo, es posible que pueda
trabajar media jornada o turnos divididos, o tomarse
un dia libre a la semana para las visitas médicas.

Si necesita ausentarse del trabajo, hable con su jefe
o con la oficina de recursos humanos. Si su lugar de
trabajo tiene un Programa de ayuda al empleado,
averigtie lo que ofrece. Algunos ofrecen servicios
de orientacién gratuitos o a precio reducido para
problemas econémicos, estrésy depresion.

La Ley de Licencia Familiar y Médica (FMLA, siglas
en inglés) garantiza hasta 12 semanas de licencia al
afno para cuidar a un familiar gravemente enfermo
(cébnyuge, padre o hijo). Solo se aplica a empresas
mas grandes y no todos los empleados califican
para la misma. Si no puede, o no desea dejar de
trabajar, es posible que pueda tomarse una licencia
no remunerada bajo la Ley de Licencia Familiary
Médica (FMLA).

Consulte la Ley de Licencia Familiar y Médica
(Family and Medical Leave Act) en: cancer.org/es
para obtener mas informacion general sobre la
FMLAy acceder a las hojas informativas publicadas
en el sitio web del Departamento de Trabajo de los
EE. UU.

COMO MANTENER SU COBERTURA
DE SALUD SI TIENE QUE DEJAR SU
TRABAJO

Cuando los cuidadores renuncian a sus trabajos; por
lo general, pierden la cobertura de seguro médico
de su empleador, asi como su fuente de ingresos.
Es muy importante que siga teniendo algun tipo
de cobertura de atenciéon médica. Si puede pagar
su propio seguro médico, COBRA (Ley Omnibus
Consolidada de Reconciliacién Presupuestaria) le
permitira tener cobertura durante algunos meses
después de dejar su trabajo. Otra opcién podria
ser el seguro médico del Mercado de Cobertura de
Salud.

Consulte: Tipos de planes de seguro médico en
cancer.org/es para obtener informacion detallada
sobre cémo gestionar la cobertura de seguro
médico, incluida COBRA.

Llame al 1-800-227-2345 para obtener derivaciones
a programas que ofrecen asistencia financiera
relacionada con la cobertura de medicamentos
recetados y ayuda con copagos.
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SI COMETE ERRORES

Sin importar lo que haga, es muy probable

que llegue a un punto en el que sienta que ha
fracasado de alguna manera. Parece obvio que,
como cuidador, usted hace lo mejor que puede.
Intenta incluir a la persona con cancer, a otros
familiares preocupadosy a amigos cercanos en las
discusiones importantes. Siempre intenta tomar
decisiones que sean lo mejor para la persona a la
que cuida, decisiones con las que ambos puedan
vivir. Sin embargo, a veces sentird que podria haber
manejado mejor una situacion o haber hecho algo
de mejor manera.

En estos momentos, es importante no culparse.
Encuentre una manera de perdonarse a si mismoy
seguir adelante. Es Util tener en cuenta que seguira
cometiendo errores, al igual que todos los demas.
Intente mantener el sentido del humor al respecto,
e intente reconocer también aquellas cosas que
hace bien. A menudo, estas cosas son faciles de
pasar por alto. También es Gtil tener en cuenta por
qué decidié asumir este rol, que a menudo es dificil
y estresante.

Como cuidador, usted desempefia un rol importante
y Unico a la hora de ayudar a su ser querido a
superar su experiencia con el cancer. La Sociedad
Americana Contra El Cancer puede ofrecerle
informacion, ayuda diaria y respuestas a sus
preguntas. Llamenos al: 1-800-227-2345 si necesita
ayuda para usted o su ser querido.

COMO TOMAR DECISIONES DE SALUD
COMO CUIDADOR DE UN PACIENTE
CON CANCER

El equipo de atencion médica contra el cancer
siempre discutira las decisiones de salud
importantes con la persona con cancer, siempre
que ésta pueda pensar con claridad y compartir
sus pensamientos. Se seguiran las decisiones de
su ser querido siempre que no creen problemas de
seguridad.

Aveces lo que su ser querido desea no es lo que los
demas desean o pueden hacer por él. Cuando una
persona con cancer necesita que se cumplan sus
deseos, puede resultar dificil para quienes desean
algo diferente.

;Como sé lo que desea mi ser querido?

Es mas facil tomar decisiones cotidianas si
comprende las preferencias, habitos y valores de su
ser querido. ;Qué es lo mas importante en la vida
de su ser querido? Las opciones cotidianas incluyen
decidir qué ponerse, cuando bafiarse o comery qué
mas hacer después de eso. Pero cuando se trata de
cancer, incluso esas decisiones sencillas pueden
resultar abrumadoras y dificiles de tomar. A veces,
incluso una pequeia crisis puede hacer que la
persona con cancer no pueda expresar lo que desea
o necesita. En la medida de lo posible, respete sus
deseos, pero sea realista acerca de los limites de lo
que usted y otros cuidadores pueden hacer.

wit ¥
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LINEA DE AYUDA
CONTRA EL

CANCER

1.800.227.2345



;Qué pasa si mi ser querido no hace las cosas
por si mismo?

Puede resultar frustrante cuando usted termina
haciendo todo por su ser querido porque ya no
intenta hacer las cosas por si mismo.

A veces existen causas médicas o emocionales
para el problema, como cansancio intenso (fatiga)
o depresién clinica. Si no esta seguro, lleve a la
persona con cancer al médico y expliquele el
problema con claridad. El equipo de atencién
médica contra el cancer puede ayudarle a
determinar qué puede estar pasando.

No siempre es necesario y puede parecer dificil
de hacer, pero a veces es posible que tenga que
establecer limites.

Por ejemplo:

Trate de determinar qué tareas de cuidado
personal puede realizar su ser querido de manera
segura, como banarse, vestirse e ir al bafio. Si

no sabe qué cosas puede hacer la persona con
cancer, pida al equipo de atencién médica contra
el cancer que le evalle. Los trabajadores sociales
y los profesionales de la salud ocupacional
pueden ayudar con esto.

Animele a encargarse de sus cuidados personales
tanto como sea posible.

« Animele a hablar sobre las cosas que disfrutan
para que la conversacion no sea siempre sobre el

cancery las enfermedades.

«  Permitale tomar tantas decisiones personales
como pueda. Si se siente abrumado por las
decisiones, ofrézcale opciones mas sencillas
diciéndole: “;Preferirias pollo o pescado para
cenar?” o “;Preferirias usar tus pantalones azules

o los marrones?”

+ Involucre a otras personas si la persona con
cancer evita tratamientos o hace cosas que
pueden causar dafo. Los familiares pueden ser
una gran fuente de influencia. Retnalos para
recibir apoyo. Una vez tomada una decisién,
acéptelay siga adelante. Y si no esta de acuerdo
con la decision que se tomo sobre el tratamiento,
recuerde que es la decision del paciente.

Recuerde que hay ayuda profesional disponible para
usted. Es normal sentir frustracién, molestia y estrés
al cuidar a alguien con cancer. Utilice los recursos

y servicios del equipo de atencion médica contra

el cancer cuando los necesite. Pueden ayudarle a
encontrar el apoyo que necesita, como asesores de
salud mental, servicios de atencién domiciliaria o
asistencia financiera, para que tanto usted como la
persona a la que cuida tengan la ayuda que necesitan.

Sociedad Americana Contra El Cancer | Guia de recursos para el cuidador 13
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paciente con cancer

;Qué pasa si hay abuso en la familia?

Un diagndstico de cancer puede empeorar las
conductas abusivas en familias que ya estan tensas.
La crisis de un diagnostico de cancer puede pasar
factura tanto al cuidador como a la persona con
cancer. Cuidarse y obtener el apoyo que necesita
puede ayudarle a ser un cuidador buenoy eficaz.

Las personas que padecen una enfermedad grave
como el cancer suelen ser vistas como victimas de
abuso, pero ;qué pasa si son ellos los abusadores?
Nuevamente, el estrés del cancer puede hacer que
su relacién sea mas dificil. Si el comportamiento
abusivo comienza después del tratamiento del
cancer, el médico debe comprobar si existen razones
médicas para ello. No acepte el abuso so6lo porque la
persona esta enferma.

Puede haber momentos de malentendidos, tension,
dolor eira, pero no todo el tiempo. Las emociones
se deben expresary aceptar. Los cuidadores y las
personas que reciben cuidados deben tratarse
mutuamente con respeto y no deberian temer el
abuso emocional, verbal, fisico o sexual. Hable con
alguien del equipo de atencion médica contra el
cancer si necesita ayuda.
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;Cuando debo llamar al médico?

Aveces es dificil saber si algo es “lo suficientemente
grave” como para llamar al médico fuera de horario de
oficina 0 en medio de la noche. Preglntele al médico

o al enfermero cuales son los problemas por los que
debe llamar de inmediato, sin importar la hora que
sea. Esto puede ser fiebre, un dolor nuevo o algun

otro problema. También puede preguntar qué cosas
pueden esperar hasta el dia siguiente o la proxima cita.

Asimismo, asegurese de saber a quién llamar
fuera del horario de atencion, los fines de semana
y los dias festivos. Si no tiene acceso las 24 horas
a alguien del equipo de atencion médica contra
el cancer, averiglie qué debe hacer si surgen
problemas. ;Deberia llamar a su farmacéutico si
surgen problemas con los medicamentos? ;Deberia
ir a la sala de emergencias? A menudo parece que
los problemas surgen cuando el consultorio del
médico esta cerrado, asi que asegurese de contar
con un plan de emergencia.

;Qué pasa si es necesario trasladar o
reubicar a la persona con cancer?

Una conversacion abiertay sincera con su ser
querido y otros miembros de la familia es el primer
paso para decidir si necesitan vivir en otro lugar
por un tiempo. El cadncery su tratamiento puede
provocar confusion y olvidos, y puede empeorar los
sintomas de otras afecciones como la demencia.

Las personas con cancer a veces pueden ponerse

en peligro al olvidarse de tomar medicamentos,

no comer, salir de casa o desorientarse mientras
cocinan. Pueden ser un peligro para ellos mismos

y para los demas si comienzan a golpear, morder o
arrojar cosas a sus cuidadores o familiares. En tales
casos, el equipo de atencién médica contra el cancer
necesita estar al tanto de estos comportamientos.
Es posible que la persona con cancer deba ser
hospitalizada, si se puede tratar la causa del
problema. Para problemas menos graves, como
olvidos leves, inestabilidad para caminar y confusion
menor ocasional, puede haber otras opciones.
Nuevamente, informe al equipo de atencion médica
contra el cancer sobre estos problemas para



averiguar si existe una razén médica para ellos y si
se necesita tratamiento.

A veces, los problemas menos graves se pueden
manejar en el hogar si alguien puede quedarse
con la persona con cancer en todo momento. No
obstante, estos problemas merecen una discusién
especial por parte de la familia. De lo contrario, los
demas miembros de la familia podrian asumir que
el cuidador sera quien se quede en casay brinde
cuidados las 24 horas.

Las reuniones familiares con la persona que recibe
el cuidado, su conyuge, sus hijos, sus hermanosy
otras personas clave pueden permitir que todos
compartan sus pensamientos y le ayuden a decidir
qué hacer. A veces estas charlas pueden ser muy
dificiles y emotivas, pero sera necesario tratar
ciertos temas, entre ellos:

« Lacantidad o tipo de atencién necesaria. Por
ejemplo, ;su ser querido necesita supervision
las 24 horas? ;Qué cosas puede hacer de forma

segura sin ayuda?

+ ;Qué otros arreglos de vivienda estan
disponibles? ;Puede mudarse con otro miembro
de la familia? ;Un apartamento mas cerca del
cuidador principal? ;Una casa mas pequefa?
¢Una comunidad de retiro (para personas de la
tercera edad) independiente?

Esta conversacion puede ser complicada si su ser
querido a veces se siente confundido o tiene miedo.
Es util que el médico o un terapeuta ocupacional
evalle las necesidades de la persona con cancer.

Por ejemplo, si su opinion profesional es que la
persona no puede estar sola en absoluto y el tinico
cuidador tiene que trabajar a tiempo completo

para pagar la casa, se debe hacer algo diferente. La
evaluacién de un terapeuta ocupacional también
puede indicarle si la persona a quien usted cuida
puede mantenerse segura en el hogar si se realizan
ciertas modificaciones. Preglntele al médico si una
derivacion a un terapeuta ocupacional es lo correcto
para su ser querido. Esto puede resultar mas facil

si esta en un hospital o en un centro de atencién
prolongada. Preglntele al médico o enfermero acerca
de obtener una evaluacién de terapeuta ocupacional
antes de que la persona con cancer se vaya.

¢Es una opcion una residencia de ancianos o
un centro de atencion prolongada?

Puede llegar el momento en que su ser querido
necesite atencion prolongada o atencioén en una
residencia de ancianos. Aunque no esté con la
persona todo el dia, descubrira que es su cuidador.
Puede ser que simplemente se vea diferente, ya que
usted ya no brinda toda la atencién practica.

Pero seguira hablando con el personal del centro,

visitando a su ser querido y manteniéndose en
contacto con quienes le brindan atencion.

Sociedad Americana Contra El Cancer | Guia de recursos para el cuidador 15
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paciente con cancer

Puede resultar util tener una
reunion familiar con al menos
algunos miembros del equipo
de atencion médica contra el

cancer para poder obtener
sus opiniones y apoyo.

También sera el primero al que llamaran si surgen
problemas. Su experiencia como cuidador le
ayudara a sobrellevar cualquier situacién que
pueda surgir. También sabra a quién llamar si
necesita mas ayuda.

¢Qué pasa si la persona con cancer se niega a
dejar el hogar?

Aveces, una persona con cancer decidira que no
desea vivir en otro lugar y se resistira a dejar su
hogar. Dejar el hogar es algo muy emotivo, aunque
sea por poco tiempo, y las emociones ya estan muy
a flor de piel.

Es posible que sienta que ya no podra establecer
reglas ni controlar su propia vida, o tal vez tenga
miedo de perder su independencia. Quizas no
quiera sentir que es una carga para los demas. Y si
ha vivido en el mismo lugar durante mucho tiempo,
es probable que tenga fuertes vinculos con la
comunidad, la familia, los amigos y los proveedores
de atencion médica, asi como con la vida social y
las rutinas diarias.

En algunos casos hay que ser firme, en especial si
la situacion actual es poco saludable o insegura.
Sitiene que actuar en contra de los deseos de

la persona con cancer, sea directo y expliquele

lo que va a hacer. En otros casos, puede haber
margen para negociar. Todos ustedes (la persona
a la que cuida, la familia y usted, el cuidador)
deberan asegurarse de haber considerado todas
las opciones.
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También necesitaran hablar sobre las
preocupaciones de cada persona. Por ejemplo,

se deben discutir aspectos como la seguridad, las
finanzasy la atencién necesaria de su ser querido.
Se deben delinear planes claros. Es util echar

un vistazo al entorno fisico de la instalacién y
establecer un cronograma de las necesidades de
la persona con cancer. Por ejemplo, ;hay ciertos
momentos durante el tratamiento en los que es
necesario que alguien esté con su ser querido?
(Donde dormira? ;Qué pasa si hay que subiry bajar
escaleras dentro o fuera de casa?

Si su ser querido aun se niega a dejar su hogar,

un trabajador social puede ser util para explorar
opcionesy poner planes en marcha. También
puede ser (til tener una reunién familiar con al
menos algunos miembros del equipo de atencion
médica contra el cancer para obtener sus opiniones

y apoyo.

Envienos un correo electrénico a:
caregiving@cancer.org si tiene preguntas
relacionadas con la Guia de recursos para el
cuidador.
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NO OLVIDE CUIDARSE

Nadie planifica para un problema de salud
importante como el cancer. De repente, le han
pedido que cuide a alguien con cancery también
se necesita que ayude a tomar decisiones sobre la
atenciony el tratamiento médicos. Nada de esto
es facil.

Eltrabajo de brindar cuidados cuesta tiempo'y
dinero. También puede haber un costo para su salud
y bienestar general, pero a menudo los cuidadores
anteponen a su ser querido y se guardan estos
desafios para ellos mismos.

Las encuestas han demostrado que los cuidadores
a menudo olvidan hacer de su propia salud una
prioridad y no comen bien ni hacen ejercicio. Le
animamos a tomar decisiones de estilo de vida
saludable, tanto por usted como por el bien de su
ser querido con cancer.

Cuidar de uno mismo puede marcar una gran
diferencia en como se siente acerca de su roly en
qué tan bien puede hacer las cosas que necesita
hacer. Aqui hay algunas cosas que pueden ayudarle
a sentirse mejor, reducir el estrés y recordarle que
disfrute la vida.

Recuerde que como cuidador debe cuidarse a si
mismo para poder cuidar a los demas.

Sociedad Americana Contra El Cancer | Gufa de recursos para el cuidador

Para obtener mas informacién sobre
comportamientos de estilos de vida saludables
para cuidadores, visite:
cancer.org/videoseriecuidadores para ver
videos sobre alimentacién saludable, actividad
fisica y relajacion.

COMA DE MANERA SALUDABLE

Para mantenerse saludable y sentirse bien, es
importante seguir un patron de alimentacion
saludable en todas las edades. Piense en como
puede agregar mas verduras, frutas y cereales
integrales a su dia mientras controla su ingesta de
carbohidratos refinados y azUcar.

Coma mas frutas y verduras cada dia.

« Coma una variedad de frutas y verduras cada
dia. En general, enféquese en las que tienen
mas color. Suelen tener los nutrientes mas
beneficiosos para la salud.

« Incluya frutas y verduras en cada comiday en
las meriendas.

« Lasfrutasy verduras frescas, congeladas,
enlatadasy secas pueden ser buenas opciones.
Si elige las congeladas, busque verduras sin
salsas afadidas como queso y mantequilla, y
frutas sin azluicar afadida. Si elige las enlatadas,
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Cuidado personal del

cuidador

busque verduras etiquetadas como bajas o
reducidas en sodio, o sin sal agregada. Elija
frutas envasadas en agua, 100% jugo o almibar
ligero (escurralas y enjuaguelas). Los frutos
secos son ricos en calorias, asi que tenga
cuidado con la cantidad que come.

« Sibebe jugo de frutas o verduras, elija aquellos
que sean 100% jugo.

« Limite su consumo de salsas cremosas, aderezos
y alifios ricos en calorias con verduras y frutas.

Elija cereales integrales en lugar de
productos de granos refinados.

« Elija alimentos integrales como panes, pastas
y cereales integrales (tal como la cebaday la
avena) en lugar de panes, pastas y cereales
elaborados con granos refinados, y arroz
integral en vez de arroz blanco.

« Limite la ingesta de otros alimentos con
carbohidratos refinados, incluidas las masas,
los dulces, los cereales para el desayuno
endulzados con azlcar y otros alimentos con
alto contenido de azucar.

Elija fuentes de proteinas mas saludables.

« Limite o evite las carnes rojas (carne de res,
cerdo y cordero) y las carnes procesadas, como
el tocino, las salchichas, los fiambres y los
perritos calientes.

+ Elija pescado, carne de aves o frijoles como
alternativa a las carnes rojas y/o procesadas.

« Sicome carnes rojas, seleccione cortes magrosy
porciones mas pequefas.

« Prepare carne de res, carne de aves, y pescado
al horno, a la parrilla o hervida en vez de freirla
o asarla al carbén.

Elija alimentos y bebidas en cantidades que
le ayuden a llegar y a mantenerse en un peso
saludable.

+ Lea las etiquetas de los alimentos para ser mas
consciente de los tamafos de las porciones y las
calorias. Tenga en cuenta que el tamafio de su
porcion (la cantidad que se sirve usted mismo)
puede ser mayor que el tamafio de porcion
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indicado y, por lo tanto, tener mas calorias.

« Consuma porciones mas pequefias de los
alimentos ricos en calorias.

« Elija frutas, verduras, y alimentos bajos
en calorias. Evite los alimentos altamente
procesadosy los productos de granos refinados,
como papas fritas y productos similares, helado,
donasy otras golosinas.

« Limite o evite las bebidas endulzadas con azlcar
como refrescos, bebidas deportivas y bebidas
con sabor a fruta.

« Cuando coma fuera de casa, tenga especial
cuidado en elegir alimentos bajos en calorias,
en grasay en azucares afadidos, y evite comer
porciones grandes.

EVITE O LIMITE EL CONSUMO DE
ALCOHOL

Es mejor no beber alcohol. Beber alcohol puede
aumentar su riesgo de padecer cancery el riesgo
aumenta con la cantidad de alcohol que consume.
Si acaso decide beber, los hombres no deben tomar
mas de 2 bebidas por dia, y las mujeres no deben
tomar mas de 1 bebida por dia.

« Una bebida son 12 onzas (354.8 ml) de cerveza
normal, 5 onzas (147.8 ml) de vino o 1%2 onzas (45
ml) de licores destilados de 80 grados.

« Elalcohol aumenta el riesgo de presentar varios
tipos de cancer (incluidos los canceres de seno,
boca, garganta, laringe, eso6fago, higado, colon
y recto en las mujeres) y varios otros problemas
de salud.

HAGA ACTIVIDAD FiSICA

Sinimportar cuando empiece, hacer actividad fisica
mejora su salud y puede ayudarle a sentirse bien.
Como cuidador, hacer de la actividad fisica una
prioridad es una excelente manera de ayudar a reducir
el estrésy la ansiedad durante este momento dificil.

« Los adultos deben hacer al menos 150 a 300
minutos de actividad de intensidad moderada
0 75 a 150 minutos de actividad enérgica cada
semana (o una combinacion de ambas). Lo ideal
es 300 minutos o mas.
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« Losnifiosy los adolescentes deben realizar
al menos 1 hora de actividad de intensidad
moderada o enérgica cada dia.

« Sitiene hijos, hacer actividad fisica con ellos
es una excelente manera de ayudar a reducir
el estrésy también de ayudar a sus hijos a
promover su salud.

+ Limite el comportamiento sedentario como
estar sentado, acostado, mirar televisién u
otras formas de entretenimiento basado en la
pantalla.

« Hacer algo de actividad fisica ademas de las
actividades habituales, independientemente
de cudl sea su nivel de actividad, puede tener
muchos beneficios para la salud.

PROTEJA SU PIEL

La mayoria de los canceres de piel se pueden
prevenir con una proteccién solar adecuada. Siga
estos pasos para reducir su riesgo:

« Busque la sombra siempre que sea posible.

« Trate de evitar el sol directo entre las 10 a. m. y
las 4 p. m. Busque la sombra.

« Cuando esté al sol, cibrase con ropa protectora.

« Utilice un protector solar de amplio espectro
con un factor de proteccion solar (FPS) de
al menos 30, incluso en dias nublados o
neblinosos.

« Cubrase la cabeza con un sombrero de ala ancha
que le dé sombra en la cara, las orejas y el cuello.
Si elige una gorra de béisbol, recuerde proteger
las orejas y el cuello con protector solar.

« Use anteojos de sol envolventes con una
absorcion de rayos UV del 99% al 100% para
proteger sus ojosy la piel circundante.

« Conozca su piel. Esté atento a todos los lunares
y manchas en su piel, e informe cualquier
cambio a su proveedor de atencion médica de
inmediato.

ALEJESE DE LOS PRODUCTOS DE
TABACO

No existe una forma de tabaco que sea segura. Si
fuma o consume otros productos de tabaco, es
mejor dejar de hacerlo. Fumary consumir productos
de tabaco aumenta el riesgo de padecer varios tipos
de cancer diferentesy otros problemas de salud.

El uso de cigarrillos electronicos o el vapeo también
puede afectar su salud, aunque es necesario realizar
mas investigaciones para conocer los efectos a largo
plazo del vapeo. Si bien los cigarrillos electronicos
no contienen tabaco, muchos contienen nicotina,
que proviene del tabaco. Debido a esto, la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA,
siglas en inglés) los clasifica como “productos de
tabaco”.
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Cuidado personal del

cuidador

Anime a las personas que le rodean a que también
dejen de fumar. Todos los cuidadores quieren hacer
lo mejor para sus seres queridos, y esto incluye

no exponerlos al humo de segunda o de “tercera
mano”. El humo de segunda mano es el humo
toxico que emite un cigarrillo e inhalan las personas
que estan expuestas. El humo de tercera mano es
el residuo toxico que permanece en la ropa, los
muebles, el cabello y las alfombras muchas horas
después de apagar el ultimo cigarrillo.

Un cuidador que fuma debe ser consciente de estos
riesgos y también poner en practica el cuidado
personal. Esto significa encontrar formas de aliviar
el estrés, hacer ejercicio con regularidad y esforzarse
por dejar de fumar. Esto no es facil, en especial para
los cuidadores que experimentan estrés fisico o
emocional. Es Util buscary poner en practica formas
saludables de reducir el estrés.

B -t 20

Si esta listo para dejar de fumar, llame al
1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)
para obtener informacion, apoyoy
recursos para dejar de fumar que
queden cerca de usted.

HAGASE SUS PRUEBAS DE DETECCION
DEL CANCER

Debe hacerse sus revisiones médicas habituales,
que incluyen pruebas de deteccién de problemas
cardiacos, colesterol alto o diabetes, asi como las
vacunas recomendadas. También debe hacerse
las pruebas de deteccién del cancer. Hable con

su médico sobre su riesgo de cancer y sobre el
cronogramay las pruebas de detecciéon mas
adecuadas para usted. La Sociedad Americana
Contra El Cancer (ACS, siglas en inglés) recomienda
las siguientes guias de deteccion para adultos con
riesgo promedio de cancer.
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Cancer de seno

« Las mujeres de 40 a 44 afios de edad deben
tener la opcion de empezar a hacerse pruebas
anuales de deteccién del cancer de seno con
mamogramas (radiografia de dosis baja de los
senos) si asi lo desean.

« Las mujeres de 45 a 54 afios de edad deben
hacerse mamogramas cada afio.

« Las mujeres de 55 afios de edad en adelante
deben cambiar a mamogramas cada 2 afios, o
bien, pueden continuar haciéndose pruebas de
deteccion anuales.

« Las pruebas de deteccion deben continuar en
tanto la mujer goce de buena salud y tenga una
expectativa de vida de 10 afios o mas.

« Todas las mujeres deben estar familiarizadas
con los beneficios conocidos, las limitaciones y
los perjuicios potenciales conocidos vinculados
a las pruebas de deteccién del cancer de seno.
También deben saber cdmo se ven y se sienten
sus senos normalmente e informar de inmediato
cualquier cambio en los senos a un proveedor
de atencion médica.

Algunas mujeres, debido a sus antecedentes
familiares, una predisposicién genética u otros
factores especificos; deben hacerse pruebas de
deteccion mediante imagenes por resonancia
magnética (MRI, por sus siglas inglés) junto con
mamogramas. (El nUmero de mujeres que entran
dentro de esta categoria es muy pequefio). Hable
con un proveedor de atencién médica sobre su
riesgo de padecer cancer de senoy cual es el mejor
plan de deteccién para usted.

Cancer de cuello uterino

« Ladeteccion del cancer de cuello uterino debe
comenzar a los 25 afnos de edad.

« Las personas entre 25y 65 afios deben hacerse
una prueba primaria de VPH (virus del papiloma
humano) cada 5 afos. Si la prueba primaria de
VPH no esta disponible, una prueba conjunta (una
prueba de VPH con una prueba de Papanicolaou)
cada 5 afos o una prueba de Papanicolaou cada 3
afos siguen siendo buenas opciones.*

*Una prueba primaria de VPH es una prueba de VPH que
se realiza sola para su deteccion. La Administracion de

Alimentos y Medicamentos de los EE. UU. ha aprobado
ciertas pruebas como pruebas primarias de VPH.



« Lo masimportante que debe recordar es
hacerse pruebas de deteccion con regularidad,
sin importar cudl sea la prueba que se haga.

+ Las personas mayores de 65 afios que se han
sometido a pruebas perioddicas de cancer
de cuello uterino en los ultimos 10 afios con
resultados normales no deben hacerse pruebas
de cancer de cuello uterino. Una vez que deja de
hacerse pruebas de deteccion, no debe volver
a hacerlas. Las personas con antecedentes de
un precancer de cuello uterino grave deben
continuar haciéndose las pruebas durante al
menos 25 afios después del diagndstico, incluso
si las pruebas se extienden mas alla de los 65
afnos de edad.

+ Las personas que se han sometido a una
extirpacién de cuello uterino mediante cirugia
por motivos no relacionados con el cancer
de cuello uterino o precancer grave no deben
hacerse la prueba.

« Las personas que se han vacunado contra el
VPH deben seguir las recomendaciones de
deteccién para sus grupos de edad.

« Algunas personas, debido a sus antecedentes
de salud (infeccién por el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), trasplante de
organos, exposicion al dietilestilbestrol (DES),
etc.), pueden necesitar un cronograma de
deteccion de cancer de cuello uterino diferente.
Hable con un proveedor de atencion médica
sobre sus antecedentes de salud.

Cancer de préstata

ACS recomienda que los hombres tomen una
decision informada con un proveedor de atencién
médica sobre si deben hacerse una prueba de
cancer de prostata.

Las investigaciones no han demostrado que

los posibles beneficios de las pruebas superen

los perjuicios de las pruebas y el tratamiento.
Recomendamos que los hombres no se hagan la
prueba sin antes conocer los riesgos y los posibles
beneficios de la pruebay el tratamiento.

A partir de los 50 afos, los hombres deben hablar
con un proveedor de atencién médica sobre los pros
y los contras de las pruebas para que puedan decidir
si las pruebas son la opcion correcta para ellos.

Si es afroamericano o tiene un padre o un hermano
que tuvo cancer de proéstata antes de los 65 afos,
debe tener esta conversacion con un proveedor de
atenciéon médica a partir de los 45 afios.

Si decide hacerse la prueba, debe hacerse una
prueba de antigeno prostatico especifico (PSA,
siglas en inglés) en sangre con o sin un examen
rectal. La frecuencia con la que se realice la prueba
dependera de su nivel de PSA.

Cancer colorrectal

Para las personas con riesgo promedio de cancer
colorrectal, la ACS recomienda comenzar las pruebas
de deteccion periddicas a los 45 afios mediante una
prueba de heces o un examen visual.

Prueba en heces
« Pruebainmunoquimica fecal de alta sensibilidad
(FIT, siglas en inglés) cada afio*, o

+ Prueba de sangre oculta en heces con guayacol
de alta sensibilidad (gFOBT, siglas en inglés)
cada ano*, o

o Prueba multidiana de ADN en heces (MT-sDNA,
siglas en inglés) cada tres afios*

Examenes visuales (estructurales) del colony el
recto.

« Colonoscopia cada 10 afios, o

« Colonografia por tomografia computarizada (CT,
siglas en inglés) (colonoscopia virtual) cada 5
anos*, o

« *Sigmoidoscopia flexible (FSIG, siglas en inglés)
cada 5 afios

*Si una persona elige hacerse una prueba que no sea la

colonoscopia, cualquier resultado anormal de la prueba
debe seguirse con una colonoscopia.
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Cuidado personal del

cuidador

CANCER COLORRECTAL: DETECTELO A TIEMPO Y REDUZCA SU RIESGO Sociedad Americana Contra E\ Céncer [/ Infografia

El cancer colorrectal es el tercer cancer mas comdn tanto en los hombres como en las mujeres en los EE. UU. Las pruebas de rutina pueden ayudar a prevenir el cancer
colorrectal o detectarlo en una etapa temprana, cuando es mas pequefio y puede ser mas fécil de tratar. Si se detecta a tiempo, la tasa de supervivencia a 5 afios es superior al
90%. Se podrian salvar muchas més vidas si se comprendieran los riesgos del cancer colorrectal, se aumentaran las tasas de deteccion y se hicieran cambios en el estilo de vida.

91% 38%

TASA DE SUPERVIVENCIA A 5 ANOS SE DIAGNOSTICA EN UNA ETAPA TEMPRANA
SI SE ENCUENTRA EN ETAPA LOCAL EN PARTE DEBIDO A LOS BAJOS INDICES DE PRUEBAS

EN GENERAL EDAD <50 EDAD 50-64
-1% +2% +1% ’

Si bien las tasas de incidencia general de cancer colorrectal han disminuido aproximadamente
un 1% por afio, esto refleja principalmente una disminucién en los adultos mayores.
La tasa de incidencia entre personas menores de 50 afios ha aumentado un 2% cada afio
y un 1% para las personas de 50 a 64 afios.

Existen algunas diferencias entre estas pruebas a Cancer de pulmon
considerar, pero lo mas importante es hacerse la
prueba, independientemente de la prueba que elija.
Hable con su proveedor de atencion médica sobre qué
pruebas podrian ser buenas opciones para usted y
hable también con su proveedor de seguros sobre su
cobertura.

ACS recomienda pruebas de deteccién anuales

de cancer de pulmon con una tomografia
computarizada de dosis baja (LDCT, siglas en inglés)
para personas que:

« Tienen entre 50y 80 afios y son fumadores o
exfumadores

Las personas que gozan de buena salud y que tienen

una expectativa de vida de mas de 10 afios deben

continuar con las pruebas de deteccion periodicas de

cancer colorrectal hasta los 75 afios de edad.

y

« Tienen un historial de tabaquismo de al menos
20 paquetes-afio (Un paquete-afio equivale
a fumar 1 paquete o aproximadamente

Para las personas de 76 a 85 afios, la decision de 20 cigarrillos por dia durante un afio. Por
someterse a una prueba de deteccion debe basarse ejemplo, una persona podria tener un historial
en las preferencias, la expectativa de vida, el estado de 20 paquetes-afio si fuma 1 paquete por dia
general de salud y el historial de pruebas de deteccion durante 20 afios o si fuma 2 paquetes por dia
anteriores. durante 10 anos).

Las personas mayores de 85 afios de edad ya no Antes de decidir hacerse una prueba de deteccion,
deberian hacerse pruebas de deteccion de cancer las personas deben hablar con su proveedor de
colorrectal. atenciéon médica sobre el proposito de la prueba,

como se realiza asi como los beneficios, los limites y
los posibles perjuicios de la prueba.

Las personas que siguen fumando deben recibir
orientacién para dejar de fumary se les deben
ofrecer recursos para ayudarles a abandonar el
habito.

Envienos un correo electrénico a:
caregiving@cancer.org si tiene preguntas
relacionadas con la Guia de recursos para el
cuidador.
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COMO COMUNICARSE CON SU SER QUERIDO

Cuando su ser querido empieza a hablar sobre el
cancer, ;cambia de tema? ;Se queda en silencio?,

¢le preocupa decir algo incorrecto? Si es asi, no esta
solo. Mucha gente no sabe qué decirle a una persona
que tiene cancer.

;COMO HABLAR CON ALQUIEN QUE
TIENE CANCER?

Al hablar con su ser querido, lo mas importante

es simplemente escuchar. Intente escuchary
comprender cdmo se siente. No juzgue ni intente
cambiar su forma de sentir o de actuar. Intente dejar
de lado sus propios sentimientos y miedos. Hagale
saber que esta dispuesto a hablar cuando lo desee.
O, si no tiene ganas de hablar en este momento,
también esta bien. Puede ofrecerse a escuchar
cuando sea que esté listo.

Aqui compartiremos algunas ideas sobre como ser
comprensivo y servicial cuando habla con alguien
que tiene cancer. Puede aprender como hacer que
su ser querido sepa que usted es alguien con quien
realmente puede contar.

ACERCA DEL CANCER

La palabra “cancer” en si misma es perturbadora.

A menudo hace que la gente piense en la muerte.
Pero muchas personas con cancer viven muchos
anosy algunas tienen una expectativa de vida
normal. Millones de personas a las que se les ha
diagnosticado cancer estan vivas hoy. Y cada vez

se detectan mas canceres a tiempo, cuando son
pequenosy pueden ser mas faciles de tratar. Por lo
tanto, el miedo que podria sentir cuando se entera
que alguien a quien aprecia tiene cancer puede
combinarse con esperanza. La mayoria de los
canceres se pueden tratary los investigadores estan
encontrando nuevas y mejores formas de detectary
tratar la enfermedad todos los dias.

Algunas personas viven con cancer durante
muchos afios. Esto significa que tal vez tengan

que “incorporar” el cancer a su vida cotidiana.
También es posible que tengan que adaptarse a
diferentes tipos de tratamiento y diferentes etapas
de la enfermedad. Los familiares y amigos también
deben adaptarse a estos cambios e intentar seguir
brindando apoyo y esperanza a lo largo del camino.

En muchos casos, el cancer no tiene un comienzo,
un desarrollo y un final definidos. Puede haber un
comienzo y un final para un plan de tratamiento,
y tal vez un momento en el que no haya signos de
cancer.
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Pero para algunas personas, el cancer regresa
después del tratamiento. Y a veces el tratamiento
dura afios sélo para mantener el cancer bajo control;
en realidad nunca desaparece.

ALGUNAS MANERAS EN QUE LAS
PERSONAS HACEN FRENTE A UN
DIAGNOSTICO DE CANCER

Sentimientos y experiencias comunes

No todas las personas reaccionan de la misma
manera ante el cancer. Algunas personas intentan
mantener una actitud positiva o utilizar el humor
para ayudar a aliviar el estrés. Otros intentan
aprender todo lo posible, controlar lo que pueden

y seguir con sus actividades habituales tanto

como sea posible. Sin embargo, muchas personas
luchan para sobrellevar el estrés de tener cancer. A
continuacion se presentan algunas otras respuestas
comunes que tienen las personas cuando reciben un
diagnéstico de cancer.

Desahogo de la ira y la frustracion

Las personas con cancer a veces descargan suira

y frustracién con quienes las rodean. Esto puede
molestar a familiares y amigos. Puede ser (til
recordar que las personas a menudo dan rienda
suelta a sus sentimientos ante sus seres queridos.
Hacen esto porque se sienten seguros con ellos.
Saben que seguiran estando ahi para ellos, incluso si
se portan mal o crean tensién.

En la mayoria de los casos, la persona esta
realmente frustrada y enojada por el cancery las
pérdidas que conlleva, pero puede resultarles dificil
expresarlo con palabras. Por lo tanto, la persona con
cancer puede descargar sus sentimientos de enojo
con familiares, amigos o cualquier persona que esté
cerca en ese momento.

Comportamiento pasivo

Aveces una persona con cancer parece volverse
infantil y pasiva, buscando direccién en los demas.
Puede ser muy dificil para un hijo adulto ver a

sus padres comportarse de esta manera. Intente
comprender que esta es una forma de expresar lo
impotentes y débiles que se sienten.
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Estos son sentimientos normales que experimenta
una persona cuando tiene cancer.

Aunque la enfermedad puede limitar su capacidad
para hacer algunas cosas, por lo general es mejor
que la persona con cancer siga viviendo lo mas
normalmente posible. Seguir siendo un adulto
responsable puede darle un sentido de significado,
confianzay control. Ceder a los sentimientos de
dependencia puede hacer que se sienta alin mas
impotente y fuera de control, mas como una victima.
Es posible que sienta la necesidad de sobreproteger
asuser querido, pero a la larga es probable que eso
no sea util.

El miedo y la ansiedad

La fase de diagnéstico y tratamiento del cancer
suele ser un momento de ansiedad e incertidumbre.
Existe temor por los muchos cambios que conlleva
el cancer: cambios de dinero y de trabajo, cambios
corporales, e incluso cambios en las relaciones
personales. Debido a que tiene tanta ansiedad en

su vida, es posible que su ser querido con cancer
parezca molesto o asustado sin que usted pueda ver
un motivo aparente. A veces, esta ansiedad puede
manifestarse como dureza o maldad. Puede que se
encuentren envueltos en peleas cuando lo Unico que
usted desea es ayudar.




Dele tiempo para adaptarse.
Intente ponerse en su lugar.
Piense en lo asustado que
estaria si esto le sucediera a
usted.

Asumir la culpa

A veces las personas con cancer se culpan a si
mismas por padecer la enfermedad por algo que
hicieron o que dejaron de hacer. Como cuidador,
es posible que usted también se sienta culpable

o que también los culpe a ellos, y puede que lo
exprese cambiando la forma en que actua hacia su
ser querido. Otros miembros de la familia también
pueden tener estos mismos sentimientos.

Como puede responder a estas formas de
sobrellevar el cancer

Intente no reaccionar emocionalmente ante los
cambios que estd atravesando su ser querido. iSi,
esto puede ser muy dificil de hacer! Comprenda
que esto probablemente durara poco tiempo y que
proviene de todo el miedo y la ansiedad que son
parte de sobrellevar el cancer.

Culparse a si mismoy a los demas puede causar
barreras en una relacién sana. Anime a los demas,
en especial a la persona a quien cuida, a no culparse
por lo que esta pasando.

Durante este tiempo, debera pasar por alto algunos
de estos tipos de comportamiento y estar preparado
para ofrecerle a su ser querido mas perdon,
comprensiény apoyo. Dele tiempo para adaptarse.
Intente ver las cosas desde el punto de vista de su
ser querido. Piense en lo asustado que estaria si esto
le sucediera a usted.

Esto puede ayudarle a dejar de lado discusiones y
problemas menoresy seguir adelante.

LA COMUNICACION

Una de las formas clave de ayudar a mantener
abiertas las lineas de comunicacién no es s6lo
preguntar “;Como te sientes?” sino también “;Qué
sientes?” Si lo piensas bien, “;Cémo estas?” es
una de las preguntas mas comunes que hacemos,
pero puede ser bastante irreflexiva. La respuesta
esperada es “Bien”. No da cabida a mucha
conversacion.

Cuando pregunta: “;Qué sientes?” esta
profundizando un poco mas. Preguntar esto ayuda
a que su ser querido sienta que usted quiere saber
como le estd yendo realmente. Cuando pregunta:
“;Qué sientes?” Preparese para escuchar cualquier
cosa. Es posible que su ser querido esté pensando
mucho en la muerte o esté preocupado por lo que
le depara el futuro a su familia. Esté preparado
para escuchar realmente cualquier respuesta que
reciba. No es necesario que responda, pero debe
estar preparado para escuchar sobre su dolor o los
pensamientos desagradables que pueda tener.

A las personas con cancer a veces les gusta conocer
las opiniones de sus seres mas cercanos sobre su
enfermedad, su tratamiento y sus perspectivas.
Sea abierto y honesto, pero no intente responder
preguntas cuyas respuestas no conoce. Su ser
querido sentira su honestidad y la apreciara.

CONSEJOS PARA LOS CUIDADORES DE
PACIENTES CON CANCER

Una buena comunicacién le permite expresarse,
ayuda a otros a comprender sus limites 'y
necesidadesy a comprender los limites 'y
necesidades de la persona con cancer. Necesitara
poder hablar con su ser querido, el equipo de
atencién médica contra el cancer, los amigos, los
familiares e incluso las personas que apenas conoce
y que estan preocupadas por la persona a quien
cuida. Esto puede ser dificil de hacer. Y cuando
necesite informacion del equipo de atencion médica
contra el cancer, es posible que no pueda obtenerla
sin el permiso firmado de su ser querido.

Sociedad Americana Contra El Cancer | Guia de recursos para el cuidador
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Algunos consejos que le ayudaran a
comunicarse con claridad:

« Respete sus propios sentimientos, necesidades
y deseos, asi como los de la persona con cancer.

« Hable sobre sus sentimientos siendo sensible a
los de los demas.

« Intente utilizar afirmaciones con “yo” en lugar
de afirmaciones con “tu”. Por ejemplo, diga
“Necesito un descanso” en lugar de “jNunca

17

me ayudas!”. Tenga cuidado con afirmaciones
como “Siento que me ignoraste”, que le dicen
a su ser querido que hizo algo mal. En su lugar,
intente “No te escuché responder cuando

»

mencioné , 0 “Necesito ayuda con este

problema”.

+ Concéntrese en el presente en lugar de
mencionar viejos patrones o heridas.

Cuando hable con su ser querido, asegUrese que él
sea su preocupacioén principal. Hagale saber que
quiere estar ahi para ély que desea y necesita ser
incluido en su cuidado. Pruebe algo como:

+ “Este es un momento aterrador para ambos,
pero quiero estar aqui para ayudarte a superar
esto. Estoy contigo”.

« “Haré todo lo que pueda para ayudarte a
superar esto. Puede que a veces haga algo
incorrecto o no sepa qué hacer, pero haré lo
mejor que pueda”.

« “Podemos hacerlo juntos. Intentemos ser

mutuamente sincerosy trabajar juntos pase lo
que pase”.

30

Es bueno establecer desde el principio el objetivo de
ser sincero y compartir. A veces puede resultar dificil.
Recuérdense mutuamente que estan “en el mismo
equipo”. Comparta sus miedos y preocupaciones.

No estaran de acuerdo y tal vez incluso peleen,

pero ser sinceros les ayudara a lidiar con el

conflicto. También les ayudara a seguir apoyandose
mutuamente y a reducir la angustia y la ansiedad.
Aceptary compartir ayudara a mantener sélida su
relacion.

Comuniquese con nosotros al 1-800-227-2345 para
obtener mas informacién sobre cdmo hablar con
una persona con cancer.

{Qué hago cuando mi ser querido no
comparte informacion conmigo?

Es normal querer proteger a las personas que

amay que le importan. Pero a veces esto puede
convertirse en un problema. Por ejemplo, su ser
querido puede tener ciertos sintomas o sus sintomas
pueden empeorary no le informa ni a usted ni al
médico.

Intente comprender sus razones para no compartir
informacion. ;Su ser querido normalmente es

una persona muy reservada? ;Esta tratando de
protegerle a usted o a otros seres queridos? ;Siente
temory trata de negar lo que esta pasando?

Es posible que desee comenzar con suavidad; tenga
en cuenta que la persona con cancer probablemente
ya esté angustiada. Siéntese con ella. Preglntele si
hay algo que le gustaria decirle. Sila respuesta es
no, pregunte si hay algo que no quiera decirle.

asistencia

emocional

APOYO confundido
sentimientos ESPERANZA

ang ustia FORTALEZA comprension



Dele a su ser querido un momento para
considerarlo. Sefiale que ha notado signos de

un nuevo problema o de un empeoramiento de
los sintomas. Recuérdele que esto podria ser

un problema grave o simplemente un sintoma
nuevo que posiblemente al médico le resulte

facil de abordar. Mencione como el problema les
esta afectando a ambos. Si tiene dificultad para
manejarlo, digalo; y comparta cualquier inquietud
sobre la necesidad de ayuda. Si el problema también
afecta a otros, digalo.

Si la persona con cancer aun niega el problema o se
niega a hablar al respecto, busque ayuda de otros
seres queridos en quienes confie. O bien puede
llamar al médico para compartir sus inquietudes 'y
averiguar si hay algo mas que pueda hacer.

No puede brindar la mejor atenciéon a menos que
sepa lo que estd pasando y como manejarlo.

{Qué pasa si no podemos ponernos de
acuerdo en algo importante?

Es bueno saber que usted y su ser querido no
siempre tienen que estar de acuerdo. Algunas

de las decisiones y problemas que surgen con un
diagnostico de cancer pueden ser muy dificiles y
muy emocionales. Recuerde dejar que la persona
con cancer tome decisiones sobre su cuidado
siempre que sea posible.

Aqui se detallan algunas cosas que puede hacer para
ayudarle a realizar la mejor eleccién:

« Explique sus necesidades y deseos con claridad
y deje que la persona a quien cuida haga lo
mismo. Por ejemplo, es posible que deba hacer
esto al momento de decidir si administrar
ciertos tratamientos, como antibiéticos por
via intravenosa, en el hogar o en un centro
de infusion. Es posible que su ser querido
desee hacer esto en casa, pero necesitara
su ayuda. Puede que tenga que decir: “Esto
me da demasiado miedo. No creo que pueda
hacerlo yo mismo, pero puedo asegurarme de
que llegues a la clinica todos los dias”. Busque
puntos en comun. Concéntrese en el hecho de
que ambos quieren que reciba la mejor atencion
posible y pidale que comprenda sus inquietudes

sobre cdmo administrarle medicamentos por via
intravenosa de manera segura en casa.

« Ofrezca opciones o un limite de tiempo cuando
sea necesario tomar decisiones. Un buen
ejemplo es un cambio de medicamentos.
“Probemos esta pastilla para dormir durante
algunas noches y veamos si te ayuda a
descansar un poco. Si no, hablaremos con el Dr.
Pérez sobre intentar algo mas”.

« Enfoque su energia e influencia en los temas
que son importantes. Deje que la persona
a quien cuida tome tantas decisiones como
sea posible. Por ejemplo, discutir sobre qué
ropa ponerse probablemente no sea la mejor

uoIDEIIUNWOD BT

manera de usar la energia de nadie. Pero no
tomar medicamentos o no seguir restricciones
de actividad pueden ser cuestiones que no se
pueden ignorar. Si razonar con su ser querido no
funciona, expliquele que hablara con el equipo
de atencion médica contra el cancer y obtendra
su ayuda, y luego hagalo.

Una comunicacién franca con la persona a la que
cuida es la parte mas importante de su rol. Hable

en representacion de la persona con cancery sus
necesidades. Ayude a su ser querido a obtener la
informacion que necesita. Obtenga opiniones de
otros miembros del equipo y luego ofrezca su apoyo
y aliento.
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:Como debo hablar con el equipo de atencion
médica contra el cancer?

Primero, obtenga el consentimiento de la
persona con cancetr.

El cuidador es a menudo el vinculo entre la persona
alaque cuiday el equipo de atencién médica contra
el cancer. En general, el equipo de atencién médica
contra el cancer puede compartir informacion

con usted en cualquier momento que esté con la
persona con cancer. Sin embargo, existen leyes

que protegen la informacién médica privada. Estas
leyes afectan la informaciéon médica sobre la que

el equipo de atencion médica contra el cancer de

su ser querido puede hablar con usted cuando el
paciente no esta presente. La forma mas sencilla

y comun es que la persona con cancer firme un
formulario de autorizacién que le permita al médico
hablar con usted sobre su cuidado.

Hable con el médico sobre los pasos que se deben
tomar para que el equipo de atencién médica contra
el cancer pueda hablar con usted sobre el cuidado
de su ser querido. Luego aseglrese de que haya

una copia del formulario en los registros médicos y
mantenga actualizado el formulario de autorizacion.
También es una buena idea guardar una copia de
seguridad a modo de constancia. Cuando llame

al consultorio del médico, es posible que deba
recordarles que tienen el formulario y que pueden
hablar con usted sobre la atencién de su ser querido.

32
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Si alin no ha completado un formulario como este,
es probable que no pueda obtener ciertos tipos de
informacion. Incluso sin el consentimiento de la
persona con cancer, usted puede intentar solicitar
informacion general sobre los problemas que pueda
tener. Por ejemplo, “;Vomitar, es uno de los efectos
secundarios de la quimioterapia que José recibio
esta semana?” O bien, puede pedir consejo; por
ejemplo, “Si José ha estado vomitando durante 2
dias, ;deberiamos venir a verlo?” Si bien es posible
que no obtenga detalles sobre la atencion de José, es
probable que pueda obtener ayuda para decidir qué
hacer a continuacion.

Tenga en cuenta que existen diferentes formularios
que se firman para diferentes propositos. Aqui estamos
hablando de un formulario de autorizacion que le
permite al médico compartirinformacién médica

con usted. Los consultorios médicos pueden llamar
aesto un “formulario HIPAA (Ley de Responsabilidad

y Transferencia del Seguro Médico)”. Sin embargo,

este tipo de autorizacion no le da permiso para tomar
decisiones sobre el cuidado de su ser querido.

Para obtener mas informacion sobre el
consentimiento informado, la toma de
decisiones u otros formularios que puedan
afectar las decisiones de tratamiento, visite:
cancer.org/videoseriecuidadores paraver un
video sobre la comunicacion.


https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/videos-de-apoyo-para-cuidadores.html

;Con qué médico debo hablar?

El tratamiento del cancer a menudo involucra a mas
de un médico. Incluso es posible que haya un equipo
de médicos, enfermeros y otras personas que cuiden
de su ser querido. Podria obtener informacién de
muchas de estas personas, pero es una buena idea
elegir un médico para que sea a quien acuda con
preguntas. La mayoria de las personas eligen al
médico que ven con mayor frecuencia. Al elegir un
médico como su contacto principal, algunas cosas
que posiblemente quiera preguntar son:

» ;Sera usted quien coordine la atencion?

+ ;Mantendra a los otros médicos informados
sobre lo que esta sucediendo?

Tanto su ser querido como usted deberian sentirse
comodos con el médico. Pero a veces se necesita un
poco de tiempo y trabajo antes de que esto suceda.
Témese el tiempo para hacer sus preguntasy dar a
conocer sus inquietudes. El médico también debe
tomarse el tiempo para responder sus preguntas

y escuchar sus inquietudes. Si usted, la persona a
quien cuiday el médico comparten la misma opinién
sobre compartir informacién y tomar decisiones,
probablemente tendran una buena relaciony
obtendran lo que necesitan.

;Debo ir a las visitas médicas con la persona a
la que cuido?

Ir al médico con su ser querido es una buena manera
de informarse mas sobre su experiencia con el
cancer. Esto puede resultar muy Gtil a la hora de
cuidar a su ser querido en el futuro. En estas visitas
también puede ayudarle si se olvida de mencionar
los problemas al médico y/o regresa a casa sin la
informacion que necesita.

¢Como aprovecho mejor el tiempo con el
médico?

El tiempo promedio que se pasa con el médico es
de aproximadamente 10 a 15 minutos o incluso

menos, por lo que es Util estar preparado para cada
cita. Usted y su ser querido deberian determinar las

cosas mas importantes de las que necesitan hablar
antes de salir. Por ejemplo:

+ ;Qué sintomas debemos informar al equipo de
atencién médica contra el cancer?

» ;Cuando comenzaron estos sintomas?
« ;Hay algo que ayude a mejorarlos?

No se vaya del consultorio antes de que el médico
responda todas sus preguntas y ambos comprendan
qué hacer a continuacién. Los enfermeros también
pueden ser excelentes fuentes de informaciony es
posible que pueda pasar mas tiempo con ellos que
con el médico.

Tome notas de lo que le dicen. Esto le ayudara a
realizar un seguimiento de lo que debe recordar.

Si su ser querido esta recibiendo resultados de
pruebas, asegurese de entender los resultados antes
deirse. Si se realizaron analisis de sangre u otras
pruebas, averiglie cuando y cdmo obtendra los
resultados. Ademas, pregunte quién le explicara lo
que significan los resultados.

Una grabadora de voz también puede ser una
herramienta Util. La mayoria de los médicos y
enfermeros se sienten comodos usando una, pero
aseguUrese de preguntar antes de hacerlo.

Las reuniones familiares pueden ayudar

Las familias de hoy en dia estan muy ocupadasy
puede resultar dificil mantener a todos informados
sobre lo que esta sucediendo. Los familiares pueden
sentirse frustrados y excluidos. Es posible que no
comprendan la afeccién médica, especialmente

si su ser querido tiene problemas. Es posible que
tampoco sepan que su ayuda e ideas son necesarias,
o bien que no sepan cual es la mejor manera en que
pueden ayudar.

Una forma de mantener a todos informados es
realizar reuniones familiares. Al planificar una
reunién familiar, es importante incluir a todos

los que forman o formaran parte del equipo de
cuidados en el hogar. Esto podria incluir a un amigo

Sociedad Americana Contra El Cancer | Guia de recursos para el cuidador
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de la familia, un vecino o un cuidador remunerado;
y no se olvide de la persona con cancer. Si es dificil
reunir a todos, una conferencia telefénica con
altavoz o una videoconferencia podria ayudar a
resolver el problema. Algunas de las cosas que
pueden abordar son:

« Elultimo informe del médico: cdmo van las
cosas; qué esperar a continuaciéon

« Compartir sentimientos e inquietudes

« Lo que la persona con cancer desea y necesita

« ;Cuanto tiempo dispone cada miembro de la
familia para brindar ayuda o visitar?

« Formas en que cada persona puede ayudary
qué otra ayuda podria estar disponible

« Preocupaciones financieras sobre el cuidado

« Cuanto tiempo de descanso/licencia laboral
pueden tomarse los miembros de una familia

« Otra ayuda financiera disponible

« Ayuda para usted: el cuidador principal (ayuda
con las comidas, las compras, la limpieza, la
lavanderia, el trabajo de jardineria, el cuidado
de los nifios, etc.)

« Coémo tomar descansos del cuidado de vez en
cuando

« Apoyo emocional para usted y su ser querido
por teléfono o correo electrénico

« ;Quién puede ayudar con la atencion

médica, como llevar a su ser querido a recibir
tratamiento o a citas médicas?

34

e ;Quién puede ayudar a compartir novedadesy
actualizaciones sobre la condicién de la persona
con cancer para que no tenga que perder tiempo
repitiendo las novedades todos los dias?

Cada familia tiene una historia. Esta historia afecta
el rol de cada persona dentro de la familia, como se
relacionan los miembros entre si, cdbmo se sienten
hacia la persona con cancery cémo sobrellevan la
enfermedad. Existen reglas tacitas sobre lo que se
puede expresary qué emociones estan bien. Puede
resultar dificil realizar reuniones familiares si la
condicién de su ser querido requiere que el grupo
discuta estos temas tabu. Si considera que esto sera
un problema, es posible que desee pensar en formas
de distender la situacion de antemano. A veces,

un familiar sabio puede ayudarle, o quizas quiera
preguntarle a un trabajador social u otro profesional
como plantear temas delicados.

Intente que todos se concentren en los temas en
cuestion. Es posible que incluso desee escribir una
lista de problemas o preguntas y que todos la vean
y agreguen las suyas. De esa forma hay una agenda
especifica para la reunién familiar.

VIVIR CON CANCER

Como estar preparado para el largo plazo

El cancer suele ser una enfermedad que dura mucho
tiempoy es posible que las personas necesiten
recibir tratamiento o consultar a su equipo de
atencién médica contra el cdncer durante muchos
afos. A veces, las personas cercanas a la persona
con cancer se involucran mucho al principio, pero
se distancian a medida que el tratamiento u otras
necesidades de cuidado se prolongan durante
meses o incluso anos. Es comprensible que usted
también pueda “agotarse”. Aun asi, ustedy su

ser querido necesitaran recibir apoyo emocional
durante el transcurso de la enfermedad.

Recuerde que el aliento y el apoyo pueden ayudar
a una persona con cancer a recuperar la esperanza,
incluso cuando se sienta abatido por el cancer y/o
su tratamiento. Ademas, el apoyo de familiares
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y amigos les ayuda a ambos a tener una vida lo

mas normal posible, dadas las circunstancias de

la enfermedad. Si va a ser una persona de apoyo
para alguien con cancer, intente permanecer ahi a
largo plazo. Estar presente y luego retroceder puede
ser muy doloroso para la persona que le necesita,

e incluso puede ser peor que nunca haber estado
presente.

Coémo vivir una vida “normal”

A menudo es dificil saber si esta cruzando limites o
tratando a la persona con cancer demasiado como

a un “paciente con cancer”y no como a un familiar
0 amigo. Anime a su ser querido a que le diga si
cruza esta linea. Toda persona con cancer aprecia

al familiar o amigo que recuerda que solia ser una
persona sin cancer, que tenia, y todavia tiene,
fortalezasy debilidades, intereses y partes de la vida
que no tienen nada que ver con el cancer.

LA REHABILITACION

La rehabilitacidn suele ser parte del tratamiento
del cancer. Ayuda a las personas que han tenido
cancer a hacer todo lo que pueden por si mismas.
Entre los muchos especialistas que ayudan con

la rehabilitacion se encuentran el médico, el
enfermero, el trabajador social, el fisioterapeutay
el terapeuta ocupacional de la persona. Piense en
estos expertos como solucionadores de problemas
a los que tanto usted como su ser querido pueden
acudir cuando surjan problemas.

La rehabilitaciéon puede ayudar a una persona a
regresar a sus funciones cotidianas después de
pasar por una enfermedad grave. La rehabilitacion
puede ayudar con cosas como capacitacion laboral,
servicios domésticos, protesis (como el reemplazo
de una extremidad o parte del cuerpo) o programas
de ejercicio.

TRATAMIENTO DEL CANCER LA REHABILITACION A MENUDO ES PARTE DEL TRATAMIENTO DEL CANCER

2. 4
I

La rehabilitacion puede ser un proceso largo. Los
resultados pueden llegar lentamente y, esto a
menudo resulta frustrante. A veces las personas
sienten que sus esfuerzos son indtiles o que
simplemente es demasiado dificil. Anime a su ser
querido a ser un participante activo en cualquier
programa de rehabilitacion y ofrézcale su apoyo a lo
largo del proceso. Una forma de poner en practica
su apoyo seria acompafarle a las citas, o hacer

los ejercicios con él. Si no han sugerido que haga
rehabilitacion y usted considera que su ser querido
podria beneficiarse de ella, vaya y consulte con el
médico.

COMO BRINDAR APOYO A SU SER
QUERIDO

Todos, independientemente de qué tan fuertes sean
emocionalmente, pueden necesitar apoyo. Alentar
y apoyar a su ser querido no significa que actle
como un animador o que intente hacerle sentir

bien cuando se sienta mal. Es importante permitir
que exprese sentimientos de enojo, frustracion y
tristeza. Puede animarle diciéndole cosas como:
“Lamento que te sientas tan mal. No puedo imaginar
como te sientes, pero estoy aqui para escucharte
cuando necesites hablar”. O tal vez: “Tienes una
ronda mas de quimioterapia. Es probable que
cuando eso termine, empieces a sentirte un poco
mejor”.

De hecho, simplemente escuchar y no hablar
probablemente sea mas util que decir algo
incorrecto. Algunas de las cosas incorrectas que
puede decir son: “Sé cdmo te sientes”, cuando
probablemente no sea asi; 0 “Mafiana sera mejor”,
cuando tampoco puede estar seguro de eso. Aunque
diga estas cosas con la mejor de las intenciones, su
ser querido puede sentir que usted realmente no
entiende y decidir que no ayuda hablar con usted.
Debe escuchar con sus oidos y su corazéon. Como lo
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expreso una persona con cancer: “Una enfermedad
prolongada es muy desalentadora. Necesitas gente
que te ayude a superarlo”. Tener un buen sistema
de apoyo significa que la persona no tiene que
enfrentar el cancer sola.

PREOCUPESE POR USTED, EL
CUIDADOR

Asi como las personas con cancer no deberian
emplear todo su tiempo pensando en su enfermedad,
tampoco sus familiares y amigos deberian pasar cada
minuto libre pensando en su ser querido o en estar
con él. Los cuidadores necesitan alivio y descanso
para mantenerse en buena forma emocional y fisicay
poder ayudar mejor a la persona con cancer.

No olvide planificar tiempo para usted. Pida ayuda a
amigos u otros familiares. Digales exactamente qué
pueden hacer para ayudar. Muchas veces, solo estan
esperando que se les pregunte.

Muchos cuidadores se sienten culpables cuando
se toman un tiempo para si mismos, pero incluso
un breve descanso puede servir para restaurarle
y permitirle “recargar sus baterias”. S6lo un par
de horas pueden marcar una gran diferencia; pida
ayuda.

Es dificil ver a un ser querido con dolor o sufriendo
los efectos secundarios del tratamiento del cancer.
Ayudarse a si mismo puede ser la mejor manera de
ayudar a su ser querido.
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Para obtener informacién sobre como
sobrellevar el rol de cuidador, visite
cancer.org/videoseriecuidadores para ver un
video sobre el Control del estrés. Envienos un
correo electrénico a: caregiving@cancer.org
si tiene preguntas relacionadas con la Guia de
recursos para el cuidador.


https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/videos-de-apoyo-para-cuidadores.html
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE EL CANCER Y SU

IMPACTO

;QUE ES EL CANCER?

El cuerpo estad formado por miles de millones de
células vivas. Las células normales del cuerpo
crecen, se dividen en nuevas células y mueren de
forma ordenada. Durante los primeros afios de la
vida de una persona, las células normales se dividen
mas rapido para permitirle crecer. Una vez que la
persona se convierte en adulta, la mayoria de las
células se dividen sélo para reemplazar las células
desgastadas o que se estan muriendo, o bien para
reparar lesiones.

El cancer se origina cuando las células en una parte
del cuerpo empiezan a crecer fuera de control. Hay

COMO SE VE EL CANCER BAJO UN MICROSCOPIO

CELULAS NORMALES CELULAS ANORMALES

ELADN o el gen
- cambian pero las
células no mueren.

CELULAS CANCEROSAS

muchos tipos de cancer, pero todos comienzan
debido al crecimiento descontrolado de células
anormales.

El crecimiento de las células cancerosas es diferente
del crecimiento de las células normales. En lugar de
morir, las células cancerosas contintian creciendo y
formando células nuevas y anormales. Las células
cancerosas también pueden invadir (crecer en) otros
tejidos, algo que las células normales no pueden
hacer. Crecer fuera de control e invadir otros tejidos
es lo que convierte a una célula en una célula
cancerosa.

TUMOR

Lee®

Muchas células
cancerosas forman
un tumor o pasan a

la sangre.

Las células
cancerosas
comienzan a crecer
fuera de control.
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el cancer

VIAS POR LAS QUE SE PUEDE PROPAGAR EL CANCER

VASOS SANGUINEOS

Las células se convierten en células cancerosas
debido al dafio a sus genes, los cuales se encuentran
en cada célula y dirigen todas las acciones de la
célula. En una célula normal, cuando los genes

se dafan, la célula repara el dafio o muere. En las
células cancerosas, el gen dafiado no se repara, pero
la célula no muere como deberia. En cambio, esta
célula contintia produciendo nuevas células que

el cuerpo no necesita. Todas estas nuevas células
tendran los mismos genes dafiados que la primera
célula.

Las personas pueden heredar genes dafiados,

pero el dafio a los genes a menudo ocurre debido

a factores del estilo de vida o a la exposicion a
sustancias quimicas, virus u otras cosas en el medio
ambiente. En la mayoria de los casos, no esta claro
qué causo el dafo a los genes.

Las células cancerosas suelen formar un tumor.
Pero algunos canceres, como las leucemias, rara
vez forman tumores. En cambio, estas células
cancerosas afectan la sangre y los 6rganos
formadores de la sangre y circulan a través de otros
tejidos donde crecen.
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SISTEMA LINFATICO

Las células cancerosas a menudo viajan a otras
partes del cuerpo, donde comienzan a crecery a
formar nuevos tumores que reemplazan el tejido
normal. Este proceso se llama metastasis. Ocurre
cuando las células cancerosas ingresan al torrente
sanguineo o a los vasos linfaticos de nuestro cuerpo.

No importa donde se pueda propagar un cancer,
siempre recibe el nombre del lugar donde se originé.
Por ejemplo, el cancer de seno que se ha propagado
al higado se denomina cancer de seno, no cancer

de higado. Asimismo, el cancer de préstata que

se ha propagado al hueso es cancer de prostata
metastasico, no cancer de hueso.

Los diferentes tipos de cancer pueden comportarse
de manera muy diferente. Por ejemplo, el cancer de
pulmény el cancer de colon son enfermedades muy
diferentes. Crecen a diferentes ritmos y responden a
diferentes tratamientos. Es por eso que las personas
con cancer necesitan recibir un tratamiento dirigido
a su tipo de cancer. Para obtener mas informacion
sobre tipos y tratamientos de cancer especificos,
visite: cancer.org/es lldmenos al 1-800-227-2345.


http://cancer.org/es

LAS ETAPAS DEL CANCER

L _Vasos Vasps Las células cancerosas pueden viajar por
Ganglio linfatico linfaticos sanguineos el cuerpo y propagarse a otros 6rganos.

Etapa 0 Etapall Etapa Il Etapa lll Etapa IV
o in situ

No todos los tumores son cancer. Los tumores que + ;Cudleselnombrey la ubicacién del cancer? o=
no son cancerosos se llaman benignos. Los tumores A , . , . 8.
) + ;Cual es la etapa del cancer? ;Podria explicar 33
benignos pueden causar problemas; pueden crecer T . . o
i -, ] B qué significa la etapa para mi ser querido? =
mucho y ejercer presion sobre érganos y tejidos 5
s . . s %
sanos. Pero ellos no pueden crecer en (invadir) * ¢(Qué tratamiento sugiere? ;Como se haceny S
otros tejidos. Como no pueden invadir, tampoco cuanto tiempo tardan? @

pueden propagarse a otras partes del cuerpo (hacer
metastasis). Estos tumores casi nunca ponen en
peligro la vida.

+ ;Necesitara miser querido estar en el hospital?
iCuando y por cuanto tiempo?

Una vez que sepa el nombrey la etapa del cancer,
podra obtener mas informacién al respecto

¢COMO NOS ADAPTAMOS A LA NOTICIA

DE UN DIAGNOSTICO? llamando al 1-800-227-2345 y hablando con un

Con el tiempo, las personas con cancery sus seres miembro servicial y capacitado de nuestro personal.
queridos empezaran a adaptarse al diagnéstico de También puede visitar: cancer.org/es para obtener
cancer. Este es un momento de cambio y accion. informacion en linea.

Todos se estan acostumbrando a la situacién

inesperada y aterradora en la que se encuentran Visite: cancer.org/videoseriecuidadores para
ahora. Incluso con toda la actividad, algunas ver un video sobre la Comunicacion

personas pasan sus dias sintiéndose adormecidas
y desinteresadas. Otros pueden estar tristes,
nerviosos o enojados. Las emociones pueden
cambiar de un minuto a otro, ya que cada uno las
afronta a su manera.

Es importante obtener informacion precisay
confiable que le ayude a comprender mejor el
cancer de su ser querido y sus opciones. Aqui se
brindan algunas preguntas para hacer:
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;EL CANCER ES CONTAGIOSO?

No, el cancer no es contagioso. En el pasado, la
gente a menudo evitaba a quienes tenian cancer.
Tenian miedo de todo tipo de enfermedades y no
sabian lo suficiente sobre la enfermedad como para
comprender que no estaban en peligro.

Incluso hoy en dia, los familiares, los amigos y los
companferos de trabajo de personas con cancer
aveces se alejan de ellos cuando se enteran de la
enfermedad. Como resultado, las personas con
cancer a menudo dicen que se sienten aisladasy
solas. No es necesario que se mantenga lejos de
alguien con cancer; no puede contagiarse de ellos.
De hecho, es probable que esa persona necesite su
compafia mas que nunca.

:EL CANCER ES CAUSADO POR EL
ESTRES?

Las revisiones cuidadosas de los estudios cientificos
no muestran que la personalidad de una persona
pueda aumentar su riesgo de cancer. Los resultados
de los estudios no siempre coinciden; sin embargo,
la sensacion de estrés no parece ser un factor
sélido para predecir el cancer. Los principales
factores estresantes de la vida, como el divorcio

o la muerte de un ser querido, pueden aumentar
ligeramente el riesgo de cancer. Ademas, la pobreza
esta relacionada con un mayor riesgo de cancer,
pero puede que esto esté mas relacionado con
comportamientos de salud y acceso deficiente a la
atencion médica que con la pobreza misma. Cabe
destacar que muchos estudios han demostrado
que las personas socialmente aisladas tienen mas
probabilidades de morir por todas las causas,
incluido el cancer.

Ciertamente sabemos que el apoyo social puede
mejorar la calidad de vida de las personas con
cancery de sus seres queridos. Estas cosas también
ayudan a las personas con cancer a afrontar mejor
su diagnostico, tratamiento y recuperacion.
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¢EL CANCER SIEMPRE CAUSA DOLOR?

El dolor es una de las principales razones por las que
la gente teme al cancer. Si alguien que conoce tiene
la enfermedad, es normal que le preocupe verle
sentir dolor. No obstante; hay algunos canceres que
no causan ningun dolor fisico. Cuando una persona
con cancer siente dolor, puede ser causado por

una serie de cosas. Algunas personas sienten dolor
debido al crecimiento de un tumor, mientras que
otras pueden sentir dolor debido a la cirugia o a los
efectos secundarios del tratamiento.

También debe saber que el equipo de atencion
médica contra el cancer puede tratar y controlar
casi cualquier tipo de dolor. Se ha avanzado mucho
en el control del dolor, por lo que el dolor se puede
reducir o aliviar en casi todos los casos.

Es posible que le puede preocupar que alguien que
toma analgésicos para el cancer se vuelva adicto a
ellos. Pero la evidencia cientifica muestra que; en
general, las personas que toman medicamentos
recetados para el dolor del cancer segln las
indicaciones del médico no se vuelven adictas. Para
obtener mas informacion al respecto, lea: Dolor
relacionado con el cancer en cancer.org/es.
También puede obtener una copia gratuita del
folleto llamando al 1-800-227-2345.

Para obtener consejos sobre como

controlar el dolor de su ser querido, visite:
cancer.org/videoseriecuidadores para ver un
video sobre el Control del dolor.



https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/dolor.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/dolor.html
http://cancer.org/es.
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/videos-de-apoyo-para-cuidadores.html

;M1 SER QUERIDO TENDRA CAMBIOS
FiSICOS?

Hay algunos cambios fisicos comunes que
comparten muchas personas con cancer. El
cancer mismo causa algunos de estos cambios y
otros son el resultado de los efectos secundarios
del tratamiento del cancer. Tenga en cuenta que
cada experiencia con el cancer es diferente. Su
ser querido puede tener o no cualquiera de los
siguientes cambios:

« Caida del cabello, incluidas las cejas y las
pestafas.

« Pérdida de peso o aumento de peso

» Pérdida o aumento del apetito

« Cambios en el sabor o el olor de las cosas

+ Cansancio extremo (llamado fatiga)

+ Piely labios palidos o cambios en el color de la piel

« Cambio en su apariencia (por ejemplo, la
pérdida de una extremidad o un seno después
de una cirugia de cancer)

« Nauseasy vémitos

« Problemas con el suefio

+ Mala concentracion (a veces llamada
quimiocerebro)

Para muchas personas con cancer, el efecto
secundario mas dificil de afrontar es el cansancio.
Las personas informan que el cansancio puede

ser abrumadory se sorprenden de lo cansados
que pueden sentirse mucho después de finalizar

el tratamiento. La curacion después de la cirugia
puede tardar mucho tiempo y las personas pueden

o =
sentirse cansadas durante meses después de la 55"
operacion. Recibir quimioterapia, inmunoterapia o 5 g
terapia hormonal también puede implicar el uso de - S
medicamentos fuertes que empeoran el cansancio é
a medida que el cuerpo se recupera. Las personas o

que reciben tratamiento con radiacién también
dicen sentir cansancio. Asimismo, alguien con
cancer puede experimentar estrés y preocupaciones
emocionales, lo que aumenta el agotamiento. El
cansancio puede durar muchos meses después de
finalizar el tratamiento.

Visite: cancer.org/videoseriecuidadores para
ver videos sobre como controlar los efectos
secundarios.

;COMO SE VERAN AFECTADAS LAS
EMOCIONES DE MI SER QUERIDO?

Cada persona reacciona a su manera ante el cancer
y su tratamiento. Es normal sentirse tristeza y
afliccion por los cambios que trae consigo un
diagnostico de cancer. Las emocionesy el estado

de animo de la persona pueden cambiar de un dia a
otro, incluso de una hora a otra. Esto es normal. Una
persona con cancer puede pasar por cualquiera o
todas las siguientes emociones y pensamientos:

o Incertidumbre

« Enojo
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« Sensacion de falta de control

« Tristeza

+ Miedo

 Frustracion

« Culpa

+ Cambios de animo

+ Sentimientos mucho mas fuertes e intensos

« Lasensacion de desconexion o aislamiento de
los demas

« Soledad
« Resentimiento

« Pena (dolor)

Con el tiempo, la persona puede descubrir algunos
cambios que son buenos:

+ Una mayor sensacion de resiliencia o fuerza
« Paz o sensacion de estar a gusto
« Unaidea mas clara de sus prioridades en la vida

« Mas aprecio por su calidad de vida y las
personas que le importan

El cdncer puede ser muy impredecible. Alguien con la
enfermedad puede sentirse bien un dia y terrible al
dia siguiente. Espere que tengan dias buenos y dias
malos. Aprender a vivir con incertidumbre es parte
de aprender a vivir con cancer, tanto para la persona
con cancer como para las personas que la rodean.
Puede haber momentos en que la incertidumbre y

el miedo hagan que la persona con cancer parezca
enojada, deprimida o retraida. Esto es normal y

es parte del proceso de duelo por lo que se perdio
debido a la enfermedad (cosas como la salud, la
energia y el tiempo). Con el tiempo, la mayoria de las
personas pueden adaptarse a la nueva realidad de
sus vidas y seguir adelante. Es posible que algunos
necesiten ayuda adicional de un grupo de apoyo o
de un profesional de la salud mental para aprender
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a sobrellevar los cambios que el cancer ha traido a
sus vidas. Visite: cancer.org/es para leer Cambios
emocionales, de salud mental y de animo.

:COMO PUEDE ALGUIEN HACER
FRENTE AL CANCER?

Las personas desarrollan todo tipo de estilos de
afrontamiento a lo largo de sus vidas. Algunas
personas son bastante reservadas, mientras que
otras son mas abiertasy hablan de sus sentimientos.
Algunas personas utilizan el humory lo encuentran
como un alivio de la gravedad de la enfermedad,
mientras que otras pueden volverse retraidas y
aisladas de sus familiares y amigos. Un diagndstico
de cancer genera muchos cambios. Las personas

a menudo intentan mantener el mayor control
posible para sentirse mas seguras. Algunas personas
se enojan o se entristecen mucho. Es posible que
lamenten la pérdida de su propia imagen saludable
o la pérdida de control sobre sus propias vidas.

A algunas personas les resulta util simplemente
tener esperanzay hacer lo que puedan para
mantener esa esperanza. La esperanza significa
cosas diferentes para las distintas personas. Y las
personas pueden tener esperanza sobre muchas
cosas mientras enfrentan el cancer.

Se podria asumir que alguien que es positivo y
optimista debe negar el hecho de que tiene cancer.
Si la persona parece animada y no se ve afectada
por tener la enfermedad, no asuma que esta en
negacion. Aprovechar al maximo cada dia puede
ser simplemente su forma de afrontar la situacion.
Mientras estén recibiendo atencién médica, es
probable que no estén en negacién y se deberia
respetar su forma de afrontar el cancer.

Puede encontrar mas informacién sobre cémo hacer
frente a la experiencia del cancer en la pestafia:
Afrontamiento de esta guia (pagina 93).


http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-emocionales.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-emocionales.html

¢QUE DEBO DECIRLE A MI SER
QUERIDO CON CANCER?

No esta solo si no sabe qué decirle a la persona con
cancer. A veces las expresiones de preocupacion
mas simples son las mas significativas. Y a veces
solo escuchar es lo mas util que puede hacer.

Si bien es bueno ser alentador, también es
importante no mostrar un falso optimismo ni decirle
a la persona con cancer que siempre mantenga

una actitud positiva. Hacer estas cosas puede
parecer que subestima sus sentimientos de miedo,
de preocupacion o de tristeza, que son muy reales.
También es tentador decir que sabe como se siente

la persona. Pero si bien usted puede saber que
este es un momento dificil, nadie puede saber con
exactitud como se siente una persona con cancer.

Usar el humor puede ser una forma importante

de afrontar la situacion. También puede ser otro
enfoque de apoyo y aliento. Deje que la persona con
cancer tome la iniciativa; es saludable si encuentra
algo gracioso acerca de un efecto secundario,

como pérdida de cabello o aumento del apetito, y
ciertamente pueden reirse juntos.

Cosas basicas que debe y que no debe hacer cuando alguien que usted conoce

tiene cancer:
QUE DEBE HACER:

« Seguir las indicaciones de la persona con
cancer. Respetar la necesidad de compartir o de
privacidad de la persona.

» Respetar sus decisiones sobre como se tratara su
cancer, incluso si no esta de acuerdo.

« Incluir a la persona en proyectos diarios, planes 'y
eventos sociales. Dejar que sea ella quien le diga

si el compromiso es demasiado dificil de manejar.

« Escuchar sin sentir siempre que tiene que
responder. A veces, lo que la persona mas
necesita es un oyente atento.

+ Esperar que la persona con cancer tenga dias
buenos y dias malos, tanto emocional como
fisicamente.

« Mantener su relacién lo mas normaly equilibrada
posible. Si bien en momentos como estos
se requiere mayor paciencia y compasion,
su ser querido debe seguir respetando sus
sentimientos, como usted respeta los de él.

QUE NO DEBE HACER:

+ Ofrecer consejos sin que se lo pidan, o juzgar.

+ Sentir que debe soportar serias demostraciones
de mal genio o cambios de animo. No
debe aceptar malos comportamientos ni
comportamientos abusivos sélo porque se trate
de alguien enfermo.

+ Tomarse las cosas de una forma demasiado
personal. Es normal que la persona con cancer
esté mas callada de lo habitual, necesite tiempo a
solasy en ocasiones se enoje.

« Tener miedo de hablar sobre la enfermedad.

«+ Sentir que siempre tiene que hablar sobre el
cancer. Es posible que su ser querido disfrute de
conversaciones que no involucren la enfermedad.

« Tener miedo de abrazar o tocar a su ser querido
si eso era parte de su relacion antes de la
enfermedad.

+ Ser condescendiente. (Trate de no utilizar el
tono de “;Qué tan enfermo estas hoy?” cuando
pregunte cémo esta la persona).

+ Decirle a su ser querido: “Puedo imaginar cémo
debes sentirte”, porque probablemente no pueda
hacerlo.

 Estar cerca de su ser querido con cancer si usted
esta enfermo, tiene fiebre o cualquier otro signo
de infeccion.
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el cancer

Esta puede ser una excelente manera de aliviar

el estrésy tomar un descanso de la naturaleza
mas grave de la situacion. Pero nunca bromee a
menos que sepa que la persona con cancer puede
manejarlo y apreciar el humor.

Si se ve bien, jhagaselo saber! Evite hacer
comentarios cuando su apariencia no sea tan buena,
como “Te ves palido” o “Has perdido peso”. Es muy
probable que sea muy consciente de ello y se sienta
avergonzado si otros comentan al respecto.

Recuerde que a su ser querido puede resultarle
dificil pedir ayuda o puede preocuparle parecer
débil o vulnerable. Decirle a una persona: “Eres
tan valiente” o “Eres tan fuerte” puede presionarla
para que actlle como quien tiene fuerzas cuando
probablemente no se sienta con fuerzas para
hacerlo. Las familias pueden ejercer una presion
sutil sobre las personas con cancer al esperar o
necesitar que sean fuertes todo el tiempo.

;COMO CONTROLO LA SENSACION DE
INCOMODIDAD CON MI SER QUERIDO
CON CANCER?

Sentir lastima por él o sentirse culpable por estar
sano es una respuesta normal. Pero al convertir
esos sentimientos en ofrecimientos de apoyo,
hace que los sentimientos sean utiles. Preguntar
como ayudar a su ser querido puede aliviar parte
de laincomodidad. El cancer es una enfermedad
aterradora. Puede crear una gran inquietud

para las personas que no tienen experiencia en
sobrellevarlo. No se averglience de sus propios
miedos o incomodidad. Sea sincero con la persona
respecto de como se siente. Quizas descubra que
hablar de ello es mas facil de lo que cree.

El cancer a menudo nos recuerda nuestra propia
mortalidad. Sitiene una edad cercanaaladela
persona con cancer o si siente un gran afecto por
ella, es posible que encuentre que esta experiencia
le genera ansiedad. Tal vez note sentimientos muy
parecidos a los de la persona que tiene cancer:
incredulidad, tristeza, incertidumbre, ira, insomnio y
tenga miedo por su propia salud.
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;COMO SOBRELLEVAMOS LA
INCERTIDUMBRE?

Cuando una persona tiene cancer, pasa por
diferentes etapas. Su comprensién y atencion
también cambiaran con el tiempo. Habra momentos
en los que no sabra qué pasara a continuacion, y con
una enfermedad tan grave como el cancer, ese es un
lugar aterrador. Pero no hay garantias en la atencién
del cancer. No hay forma de saber con certeza si el
tratamiento funcionara. Nadie puede predecir los
efectos secundarios o los problemas que tendra

su ser querido durante el tratamiento. Incluso
después de un tratamiento exitoso, todavia existe la
posibilidad de que el cancer regrese. Puede haber
un cancer nuevo y diferente en algin momento del
futuro.

Las investigaciones han demostrado que

los cuidadores a veces experimentan altos
niveles de miedo a que el cancer regrese.

Visite: cancer.org/videoseriecuidadores para
ver un video sobre el temor a la recurrenciay
para obtener consejos sobre como afrontar este
sentimiento.

Algunas ideas que han ayudado a otros a sobrellevar
la incertidumbre y el miedo y a sentirse mas
esperanzados son:

+ Aprender qué puede hacer para mantener
a su ser querido lo mas saludable posible
e informarse sobre los servicios que tiene
a disposicion. Esto puede darle una mayor
sensacién de control.

+ Sepa que no tiene control sobre algunos
aspectos del cancer. Es Util aceptar esto en lugar
de luchar contra ello.

+ Intente dejar de lado sus miedos, pero no los
niegue. Es normal que estos pensamientos
entren en su mente, pero no tiene que
guardarlos alli. Algunas personas se los
imaginan flotando o vaporizandose. Otros
los entregan a un poder superior para que los
maneje.


https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/videos-de-apoyo-para-cuidadores.html

« Exprese los sentimientos de miedo o de

incertidumbre con un amigo o consejero de
confianza. Ser abierto y lidiar con las emociones
ayuda a muchas personas a sentirse menos
preocupadas. Las personas han descubierto que
cuando expresan sentimientos intensos, como
el miedo, son mas capaces de dejarlos de lado.

« Utilice su energia para enfocarse en el bienestar
y en lo que puede hacer ahora para mantenerse
lo mas saludable posible. Recuerde cuidar de
usted mismo asi como de su ser querido con
cancer.

+ Encuentre formas que lo ayuden a relajarse.

« Separe un tiempo para hacer ejercicio con
regularidad y manténgase lo mas activo que
pueda.

« Controle lo que pueda. Mantener su vida lo mas
normal posible y realizar cambios en su estilo
de vida son sélo algunas de las cosas que puede
controlar.

Usted tiene un rol importante en la salud de la
persona a la que cuida, pero no puede controlar
cdmo se encuentra fisica 0 mentalmente. Tenga
cuidado de no considerar el progreso y los buenos
dias de su ser querido como prueba de sus
habilidades para brindarle cuidados. Si hace esto,
sera mas probable que se culpe cuando tenga dias

malos y contratiempos. Las incertidumbresy los
altibajos son parte de sobrellevar el cancer; nadie, ni
siquiera el mejor cuidador, puede controlarlos.

¢(PUEDE MI SER QUERIDO SEGUIR
TRABAJANDO DURANTE EL
TRATAMIENTO?

Es posible que su ser querido quiera seguir
trabajando durante el tratamiento. En algunos
casos, es posible. En otros, no funciona bien. Aun
asi, un empleado con cancer que desee conservar
su trabajo puede ausentarse un tiempo durante el
tratamiento, utilizando los beneficios de la empresa
o la Ley de Licencia Familiar y Médica (FMLA, siglas
eninglés). La FMLA puede ser utilizada por la
persona con una enfermedad grave, asi como por su
cuidador.

Tomar una licencia bajo la FMLA suele ser mucho
mejor para la persona con cancer que renunciar a su
trabajo, porque puede conservar su seguro médico.
Si la persona con cancer se entera mas tarde de

que debe dejar su empleo de forma permanente,

es posible que pueda utilizar COBRA (Ley Omnibus
Consolidada de Reconciliacién Presupuestaria) para
ampliar alin mas la cobertura del seguro médico.

Su ser querido también puede beneficiarse de la
Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA,
siglas en inglés). Esta ley federal exige que los
empleadores realicen “adaptaciones razonables”
para un empleado con una discapacidad
permanente o a largo plazo. Pero la persona debe
poder realizar las funciones laborales principales
para tener derecho a esta proteccion. Esto no se
aplica a todos los empleadores.

Si la persona con cancer tuvo que renunciar a
su trabajo durante o después del tratamientoy
esta preparada para volver a trabajar, la ley ADA
ofrece algunas protecciones legales contra la
discriminacion laboral.
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el cancer

Si su ser querido desea obtener mas informacion
sobre cémo el cancer puede afectar su capacidad
para trabajary cuestiones legales relacionadas
con el empleo, sugiérale que consulte: Trabajar
mientras se estd en tratamiento contra el cdncer
en: cancer.org/es

¢QUE TAN IMPORTANTE ES TRABAJAR
CUANDO SE TIENE CANCER?

Enfrentar el cancer a menudo trae consigo un mayor
sentido de la importancia del trabajo en la vida de
una persona. Tener un trabajo puede aumentar la
autoestimay ayudar a la persona a concentrarse

en lo que puede hacer en lugar de hacerlo en su
enfermedad. Las responsabilidades laborales
pueden proporcionar un refugio seguro lejos del
mundo médico y pueden ayudar a una persona a
equilibrar la sensacion de estar fuera de control.

El trabajo también puede ser una fuente de
estabilidad porque tiene una rutina y es algo familiar.
Ademas, el trabajo proporciona contacto con otras
personas. El cancer puede generar aislamiento y
estar rodeado de gente puede ser un gran consuelo.
Puede ser muy importante que su ser querido esté
en el trabajo tanto como sea posible y sea lo mas
productivo posible. Las cuestiones financierasy de
seguros también pueden afectar la decisién respecto
del trabajo durante el tratamiento.

¢QUE NECESITO SABER SOBRE
EL REGRESO DE MI SER QUERIDO
AL TRABAJO DESPUES DEL
TRATAMIENTO?

A medida que el tratamiento llega a su fin, es posible
que a la persona con cancer se le dé la aprobacién
para volver a trabajar. O bien, puede ser que su ser
querido necesite aumentar sus tareas laborales
poco a poco; esto dependera de su condicidn fisicay
del tipo de trabajo que tenga.

Es posible que necesite ayudar a obtener
certificados médicos que seran necesarios para
que su ser querido pueda realizar todas sus tareas
laborales cuando llegue el momento. Incluso
cuando su ser querido comience a trabajar en un

48

horario mas normal, puede haber dias de cansancio
extremo durante los cuales alin necesitara su ayuda.
Puede que lleve algln tiempo superar esta fase y es
posible que aun necesite su circulo de ayuda para
que usted también pueda comenzar a retomar un
horario mas normal.

Este puede ser un momento en el que la ley ADA
puede ser (til. Si la persona con cancer alin puede
hacer la parte esencial de su trabajo, la ley ADA se
puede utilizar para negociar equipos especiales o
un horario de trabajo diferente. Consulte la: Ley de
Estadounidenses con Discapacidades en:
cancer.org/es para obtener mas informacion.

;QUE NECESITO SABER SOBRE LA
COBERTURA DE SALUD DE MI SER
QUERIDO?

El cancer es una enfermedad muy costosa. Incluso si
la persona con cancer tiene una cobertura de salud,
a muchas personas les sorprende saber cuanto
tienen que pagar de su bolsillo por la atencidn
médica del cancer. Su ser querido probablemente
necesitara ayuda para realizar un seguimiento de
todo, determinar qué esta cubierto y qué no, y pagar
deducibles y copagos.

Probablemente usted u otra persona necesitara
ayudar a configurar un sistema para rastrear costos,
comparar estados de cuenta del seguro y mantener
registros detallados. Su ser querido debera



https://www.cancer.org/es/cancer/supervivencia/bienestar-durante-el-tratamiento/trabajar-mientras-se-esta-en-tratamiento-contra-el-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/supervivencia/bienestar-durante-el-tratamiento/trabajar-mientras-se-esta-en-tratamiento-contra-el-cancer.html
https://www.cancer.org/es.html
https://www.cancer.org/es/cancer/asuntos-financieros-y-cobertura/leyes-de-los-seguros-medicos/ley-de-estadounidenses-con-discapacidades.html
https://www.cancer.org/es/cancer/asuntos-financieros-y-cobertura/leyes-de-los-seguros-medicos/ley-de-estadounidenses-con-discapacidades.html
http://cancer.org/es

mantenerse en contacto con su plan de seguro

en caso de que haya problemas de reembolso. Es
posible que la persona con cancer necesite dar
permiso a la compaiiia de seguros para que hable
sobre problemas y disputas con la persona elegida
para ayudar con el seguro.

Es importante tener un plan de seguro médico que
cubra los tratamientos necesarios contra el cancer.

Como cuidador, es especialmente importante saber
lo siguiente sobre el seguro médico:

+ No deje que caduque el seguro médico de su ser
querido.

+ Pague las primas del seguro médico y otros
costos en su totalidad y a tiempo. Puede ser
dificil obtener un nuevo seguro médico. Si su ser
querido perdio la cobertura porque no pago las
primas, entonces no accederd a un periodo de
inscripcion especial para comprar un seguro en
el mercado.

+ Siestd cambiando de plan de seguro, no deberia
dejar que una péliza caduque hasta que la
nueva entre en vigencia. Esto incluye cambiarse
a Medicare.

« Conozca los detalles del plan de seguro
individual de su ser querido y su cobertura.
Solicite al administrador del plan un Resumen
de beneficios y cobertura. Esta es una
descripcion facil de entender de los beneficios
de un plany de los costos que tendra que pagar.
Si cree que su ser querido podria necesitar mas
cobertura de la que ofrece un plan, preglntele a
la companiia de seguros si esta disponible.

+ Cuando sea posible, llame a la aseguradora para
asegurarse de que cualquier servicio médico
planificado (como cirugia, procedimientos o
tratamientos) no requiera autorizacion previa.

 Siuna factura parece extrafa o incorrecta,
asegurese de llamar o enviar un correo
electronico a la aseguradora para evitar que
le cobren por error mas de lo que deberia

pagar.

» Presente reclamos por todos los gastos
médicos, incluso cuando no esté seguro de si
estan cubiertos.

+ Mantenga registros precisos y completos de
todos los reclamos presentados, pendientes (en
espera) y pagados.

« Guarde copias de toda la documentacién
relacionada con reclamos, como cartas de
necesidad médica, explicaciones de beneficios
(EOB, siglas en inglés), facturas, recibos,
solicitudes de licencia por enfermedad o
licencia por motivo médico o familiar (FMLA) y
correspondencia con companias de seguros.

+ Consiga la ayuda de un asistente social, un
asesor financiero del hospital o un trabajador
social si las finanzas son limitadas. Las
compafias de seguros u hospitales a menudo
pueden trabajar con usted para hacer arreglos
de un pago especial para su ser querido si les
informa sobre la situacion.

+ Envie las facturas para su reembolso a medida
que las reciba. Si se siente abrumado por las
facturas o por el seguimiento de los gastos
médicos de su ser querido, obtenga ayuda de
familiares y/o amigos de confianza.

« Comuniquese con organizaciones locales de
apoyo, como la Sociedad Americana Contra El
Cancer o las agencias gubernamentales de su
estado, para obtener ayuda adicional.

Es importante tener un plan de
seguro médico que cubra los
tratamientos necesarios del cancer.

Como renovar o seleccionar un nuevo plan

La mayoria de los planes de seguro basados en el
trabajo tienen un periodo de inscripcion abierta una
vez al afio. En ese momento, su ser querido puede
consultar todos los planes de salud que se ofrecen en el
trabajo. También pueden cambiar de plan o agregar al
plan un nuevo miembro de la familia en ese momento.
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el cancer

Aveces existe la opcion de mantener el mismo plan,
pero a veces ese plan desaparece o cambia. Cuando
esto sucede, alguien debe analizar detenidamente las
nuevas opciones y cémo cubriran los tratamientos

del cancer que necesita la persona con cancer. Si el
plan se realiza a través del mercado de salud estatal,
es importante seleccionar un plan con suficiente
anticipacién para que comience antes de que caduque
el plan anterior.

Sisu ser querido tiene Medicare, puede visitar
https://es.medicare.gov/ en linea, o bien puede
llamarlos al 1-800-633-4227. Al comparar planes se
aplican las mismas reglas generales.

Si su ser querido tiene Medicaid, complete sus
formularios de elegibilidad/renovacion de inmediato.
La mayoria de los estados los envian por correo cada
afo para asegurarse de que se sigan cumpliendo los
requisitos de cobertura. Si su ser querido se muda,
proporcione la nueva direccion al departamento de
salud de su estado de inmediato para seguir recibiendo
los formularios de renovacién anual. Guarde copias
de los formularios completados a modo de referencia
y para saber cuando es el préximo vencimiento. De
esa manera alguien puede llamar si los formularios de
renovacion no llegan a tiempo.

Como obtener respuestas a preguntas
relacionadas con el seguro médico

A menudo surgiran preguntas sobre la cobertura
del seguro durante el tratamiento de su ser querido.
A continuacion se brindan algunos consejos para
abordar preguntas relacionadas con el seguro
médico:

« Hable con el departamento de servicio al cliente
de la aseguradora o del proveedor de atencion
administrada.

+ Solicite ayuda al trabajador social de su equipo
de atencion médica contra el cancer.

« Los hospitales, las clinicas y los consultorios
médicos a menudo cuentan con alguien que
puede ayudar a completar los reclamos de
cobertura o reembolso del seguro. Solicite
al administrador de casos o a un asesor de
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asistencia financiera que le ayude a orientarse
alo largo de lo que puede ser un proceso
complejo.

« Hable con la oficina de defensa del consumidor
de la agencia gubernamental que supervisa el
plan de seguro.

« Inférmese sobre las leyes de seguros que
protegen al publico. Llame a la Sociedad
Americana Contra El Cancer al 1-800-227-2345.

Consulte la seccién Seguro médico y asuntos
financieros en: cancer.org/es para obtener mas
informacion sobre la cobertura de salud.

;COMO PUEDE AFECTAR EL CANCER
LA SITUACION FINANCIERA DE UNA
PERSONA?

El cancer a menudo causa problemas de dinero.

La persona con cancer puede perder su salario si

se ausenta del trabajo durante e inmediatamente
después del tratamiento. Su salario puede disminuir
si trabaja menos horas mientras recibe tratamiento
o no se siente bien. También es posible que deba
pagar una mayor parte de su prima de seguro si
trabaja menos horas o si se ausenta del trabajo

para recibir tratamiento. En algunos casos, pueden
suspender o disminuir la cobertura de salud si pasa
a un horario a tiempo parcial. Mucho depende de las
politicas laborales. Es importante que una persona
con cancer comprenda de antemano cémo los
cambios de horario afectaran su seguro, salario y
otros beneficios.

Las visitas médicas frecuentes también pueden

ser una carga financiera debido a los costos de los
medicamentos recetados y los copagos del seguro
(la parte del tratamiento que el seguro no paga).
Los copagos pueden alcanzar cantidades onerosas.
También hay tarifas de estacionamiento, gasolinay
costos de otros servicios y equipos que el seguro no
cubre. Estos costos se acumulan muy rapidamente.

Llame al 1-800-227-2345 para obtener derivaciones
a programas que ofrecen asistencia financiera
general y asistencia con copagos.


https://www.cancer.org/es/cancer/asuntos-financieros-y-cobertura.html
https://www.cancer.org/es/cancer/asuntos-financieros-y-cobertura.html
http://cancer.org/es

;COMO LIDIAR CON TODOS LOS
PROBLEMAS DE DINERO?

Si perdio sus ingresos porque tuvo que renunciar a
su trabajo para ser cuidador de tiempo completo,
los problemas financieros pueden volverse
abrumadores muy rapidamente. Comuniquese con
nosotros al 1-800-227-2345 o visite: cancer.org/es
para obtener mas informacion sobre como abordar
los problemas de dinero.

Si todavia estd trabajando, es posible que su ser
querido con cancer necesite ayuda adicional:
alguien que esté pendiente de su estado mientras
usted esta en el trabajo. Para algunos cuidadores
es suficiente chequear por teléfono siempre que su
ser querido pueda realizar algunos de sus propios
cuidados basicos. Es posible que otros cuidadores
necesiten la ayuda de familiares y amigos para
encontrar personas que puedan estar presentes o
estar pendientes de su ser querido mientras usted
esta en el trabajo.

Si es necesario recibir atencion de enfermeria
especializada, la persona con cancer puede recibir
visitas médicas a domicilio a través de su cobertura
de salud. Es posible que algunas personas puedan

recibir un pago por el tiempo que dedican a brindar
cuidados. Algunos estados pueden tener programas
que pagan directamente a los cuidadores en
determinadas situaciones. Puede averiguar si su
estado tiene un programa comunicandose con su
oficina local de Medicaid, servicios sociales o el
departamento de salud.

Si la persona con cancer es un veterano, puede
ser elegible para recibir beneficios a través de la
Administracion de Veteranos (VA) para ayudar a
cubrir el costo del cuidado.

¢CUALES SON LOS TEMAS LEGALES
COMUNES?

Puede resultar dificil hablar al respecto, pero los
temas legales pueden ser una gran fuente de estrés
para los cuidadores, las personas con cancery las
familias. Algunas preocupaciones comunes son:
quién administrara el dinero de su ser querido y
quién tomara decisiones importantes sobre su
atencién médica si no puede hacerlo. Es importante
plantear estos temas a la persona mientras atn
puede tomar decisiones, para que usted y el resto de
la familia puedan tener claridad sobre lo que desea
su ser querido.
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Un poder notarial de duracion
indefinida para la atencion médica
no tiene nada que ver con el
dinero o las finanzas, solo con las

decisiones de atencion médica.

Si la persona con cancer se vuelve incapaz de
administrar su propio dinero

Existen herramientas sustitutas para la toma de
decisiones que pueden ayudarle a usted y a su

ser querido. Un ejemplo es el poder notarial de
duracion indefinida, que permite a alguien elegir a
la persona que puede tomar decisiones financieras
en sunombre. Esto es bastante diferente del poder
notarial de duracion indefinida para la atencién
médica, que se analiza a continuacion. El poder
notarial de duracion indefinida no afecta las
decisiones de salud.

Si la persona con cancer se vuelve incapaz de
tomar decisiones de atencion médica

Un poder notarial de duracion indefinida para la
atencién médica no tiene nada que ver con el dinero
o las finanzas, solo con las decisiones de atencién
médica. Le permite a una persona elegir a alguien
para que tome decisiones de atencion médica si en
algiin momento ya no puede hacerlo. Muchas veces
se trata de un familiar cercano, pareja o cényuge que
conoce el estado de salud de su ser querido y sus
deseos.
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El cuidador es una eleccidn logica en muchos casos,
dado su conocimiento de la persona con cancery
su estado de salud. Pero la situacién se vuelve mas
dificil cuando una persona con una enfermedad
grave, como el cancer, y el cuidador tienen objetivos
y valores diferentes. Por ejemplo, si la persona

con cancer se acerca al final de su vida y desea
suspender el tratamiento, y el cuidador adn sigue
buscando una cura, esto afiade alin mas angustia
emocional. Si su ser querido tiene un testamento
en vida, consultelo para asegurarse de respetar

sus deseos con respecto a la atencién médica para
prolongar la vida.

Consulte: Directivas por anticipado en
cancer.org/es para obtener mas informacion
sobre testamentos en vida y poderes notariales de
duracion indefinida.

Envienos un correo electrénico a:
caregiving@cancer.org si tiene preguntas
relacionadas con la Guia de recursos para el
cuidador.


https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/directivas-por-anticipado/que-es-una-directiva-de-atencion-medica-por-anticipado.html
http://cancer.org/es
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COMO COMPRENDER EL PROCESO DEL TRATAMIENTO

DEL CANCER

¢QUE NECESITO SABER SOBRE EL
TRATAMIENTO?

Eltratamiento del cancer puede variar de una
persona a otra, seglin el tipo y la etapa del cancer.

Los tratamientos mas comunes para el cancer son la
cirugia, la quimioterapia, la radioterapia, la terapia
hormonal, la terapia dirigida y lainmunoterapia.

El tratamiento puede significar pasar tiempo en el
hospital o hacer muchos viajes a una clinicao aun
consultorio del médico. Es posible que su ser querido
pueda ir a algunos tratamientos por su propia cuenta.
Para otros tratamientos, es posible que sea necesario
que otra persona conduzca o le acompaiie. Su ser
querido puede necesitar mas de un tipo de tratamiento
y cada tipo presenta sus propios desafios.

Querra asegurarse de comprender las opciones

de tratamiento que su ser querido y su médico
eligieron, ya que probablemente ayudara a
coordinar esas citas. El tratamiento puede ser largo
o bastante corto, pero incluso los tratamientos
cortos tienden a alterar la vida de una persona
durante varias semanas. Como cuidador, su viday la
de su familia también pueden verse afectadas.

Durante el tratamiento, usted querra obtener
informacion general sobre el cancer, los efectos
del tratamiento y cdmo controlar los efectos
secundarios.

Nuestra Serie de videos de apoyo para
cuidadores puede ayudarle con, entre otros
temas, el cuidado del drenaje, el levantamiento,
la identificacion de sefiales de infeccion,

la administracion de los medicamentos, el
control del dolor y de los efectos secundarios
del tratamiento de su ser querido.

Visite: cancer.org/videoseriecuidadores para
ver estos videos.

Algunas preguntas que quizas desee analizar con
el equipo de atencion médica contra el cancer con
anticipacion son:

« ;Cualesson los sintomas sobre los que debemos
informar de inmediato? ;Cudles pueden esperar?

« ;Como nos comunicamos con ustedes fuera del
horario de consulta? ;Los fines de semana? ;Los
dias festivos?

« ;Qué podemos hacer para controlar los efectos
secundarios?

« ;Como sabremos si el tratamiento esta
funcionando?

Usted querra anotar esta informacion y tenerla
a mano. Esto realmente puede ayudar si usted u
otra persona se encuentran con problemas mas
adelante.
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;COMO LIDIAMOS CON LOS RETRASOS
MEDICOS?

Retrasos en los resultados de las pruebas

Aveces puede llevar algiin tiempo obtener los
resultados del laboratorio. Esto puede ser alin mas
dificil de sobrellevar cuando esta esperando los
resultados de las pruebas para ver si su ser querido
tiene cancer o si la enfermedad ha regresado. Es
alarmante enterarse de un cambio en los recuentos
sanguineos, o encontrar una nueva masa o bultoy
no saber si es cancer.

Esperar estos resultados puede ser un momento
aterradory las personas pueden tener algunas
emociones fuertes, como incredulidad, ansiedad,
miedo, ira y tristeza. Es importante saber que es
normal que tanto usted como su ser querido tengan
estos sentimientos. Algunas personas encuentran
consuelo al hablar con otras personas sobre lo

que esta sucediendo, mientras que otras desean
mantenerlo en privado. Intente respetar los deseos
de su ser querido durante este tiempo.

Retrasos en el tratamiento

Planificar el tratamiento del cancer lleva tiempo.
La mayoria de las personas desea empezar el
tratamiento de inmediato. Les preocupa que el
tiempo adicional necesario para realizar pruebas o
tomar decisiones consuma un tiempo precioso que
podria dedicarse a tratar el cancer.

Es posible que sea necesario comenzar el
tratamiento del cancer poco después del
diagnostico, pero para la mayoria de los canceres,
no hace dafio esperar unas semanas para comenzar
el tratamiento. Esto le da tiempo a la persona con
cancer para hablar sobre todas sus opciones de
tratamiento con el equipo de atencién médica
contra el cancer, sus familiares y amigos, y luego
decidir la opcion mas adecuada.

Es posible que su ser querido también desee obtener
una segunda opinién sobre el mejor tratamiento.
Esto suele ser una buena idea, especialmente si la
persona con cancer puede consultar a un médico
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con experiencia en el tratamiento de su tipo de
cancer. Una segunda opinion puede brindarle a su
ser querido mas informacion y ayudarle a sentirse
mas seguro al elegir un plan de tratamiento.
Consulte: Buscar una segunda opinion en
cancer.org/es para informarse mas al respecto.

Su ser querido tal vez quiera o necesite tiempo

para prepararse y poner “en pausa” sus actividades
normales mientras recibe tratamiento. Por ejemplo,
es posible que sea necesario hacer arreglos para

el trabajo o el cuidado de los nifios. Encargarse

de estas cosas con anticipacién puede ayudar a

la persona con cancer a concentrarse mejor en
afrontar el tratamiento. Consulte: Ley de Licencia
Familiar y Médica y Apoyo a los nifios cuando un
familiar o ser querido tiene cancer en
cancer.org/es para obtener mas informacion sobre
estos temas.

Si usted o su ser querido estan preocupados porque
el tratamiento no comienza de inmediato, converse
sobre sus inquietudes con el equipo de atencion
médica contra el cancery asegurese de que
cualquier retraso no cause problemas.

CIRUGIA

La cirugia contra el cancer se puede utilizar de
muchas maneras. Aqui se detallan algunas de ellas:

« Para extraer una pequefia muestra de tejido
que podria ser canceroso para detectar células
cancerosas (esto se llama biopsia)

« Paraexaminar el cuerpo de su ser querido
y determinar cuanto cancer hay y si se ha
propagado (esto se llama estadificacién)

« Para extirpar todo el cancer

« Para extirpar la mayor parte del cancery ayudar
a que otros tratamientos como la quimioterapia
o la radiacion funcionen mejor (esto se llama
cirugia citorreductora)

« Para tratar problemas causados por el cancer,
como abrir un intestino bloqueado por un tumor


https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/encontrar-tratamiento/buscar-una-segunda-opinion.html
http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/es/cancer/asuntos-financieros-y-cobertura/leyes-de-los-seguros-medicos/ley-de-licencia-familiar-y-medica.html
https://www.cancer.org/es/cancer/asuntos-financieros-y-cobertura/leyes-de-los-seguros-medicos/ley-de-licencia-familiar-y-medica.html
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/apoyo-a-ninos-cuando-un-ser-querido-tiene-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/apoyo-a-ninos-cuando-un-ser-querido-tiene-cancer.html
http://cancer.org/es

« Para colocar un dispositivo que ayudara con
el tratamiento del cancer, como un catéter de
acceso intravenoso o una sonda nasogastrica

« Paraayudar a reemplazar o reparar una parte
del cuerpo después del tratamiento del cancer,
como colocar una parte nueva para reemplazar
un hueso que se extrajo

« Paraintentar ayudar a prevenir que una persona
presente cancer, como extirpar los senos de
una persona si tiene un alto riesgo de padecer
cancer de seno, antes de que el cancer tenga la
oportunidad de desarrollarse

Cuando se utiliza la cirugia para
extirpar un cancer, se pueden
utilizar otros tratamientos como
quimioterapia o radiacion después
de la misma.

¢Sera la cirugia el unico tratamiento del
cancer?

Cuando se utiliza la cirugia para extirpar un cancer,
se pueden utilizar después otros tratamientos como
radiacién, quimioterapia, inmunoterapia, terapia
dirigida con medicamentos o terapia hormonal. Estos
tratamientos ayudan a eliminar cualquier célula
cancerosa que pueda haber quedado. También se
pueden usar antes de la cirugia para ayudar a reducir
el tamano del tumory facilitar su extirpacion.

¢{COomo es someterse a una cirugia contra el
cancer?

Coémo prepararse para una cirugia

El cirujano (el médico que realizara la cirugia) hablara
con usted y su ser querido sobre la cirugia planificada.
Una vez que se hayan discutido todos los detalles, su
ser querido firmara un formulario de consentimiento.
Esto le indica al cirujano que su ser querido comprende
qué debe esperary acepta someterse a la cirugia.

Su ser querido también hablara con un
anestesiélogo. Este es el médico o el enfermero
que administrara los medicamentos que ayudaran
a la persona que se sometera a la cirugia a relajarse
o entrar en un suefio profundo para que no sienta
dolor. También vigilan a su ser querido durante la
cirugia para mantenerle a salvo.

Es posible que la persona a la que usted cuida
necesite hacerse analisis de sangre u otras pruebas
para asegurarse de que esté lo suficientemente sana
como para someterse a una cirugia. AsegUrese de que
informe a sus médicos sobre todos los medicamentos
que toma. Inférmeles sobre los medicamentos, las
vitaminas y otros suplementos de venta libre. Esto

es para asegurarse de que su ser querido no esté
tomando nada que pueda afectar la cirugia.

Asu ser querido se le informara lo que debe hacer el
dia antes de la cirugia. Es posible que se le indique
que no coma después de una hora determinada o
que necesite ducharse con un jabén especial.

Después de la cirugia contra el cancer

Una vez realizada la cirugia, llevaran a su ser querido
a una sala de recuperacion. Se le observara de

cerca mientras se despierta. Se le administrara
medicamentos para tratar el dolor. Con algunos
tipos de cirugia, es posible que le lleven a una
habitacion de hospital durante una o mas noches.
Otras veces, es posible que pueda regresar a casa
una vez que esté despierto.

Durante los primeros dias después de la cirugia,

su ser querido podria sentir dolor. Asegurese de
que tome sus analgésicos. Necesita poder respirar
profundamente, toser y moverse mientras se
recupera. El dolor puede impedirle hacer estas
cosas. Informe al médico si el medicamento no esta
funcionando.

Es posible que su ser querido tenga sondas que
salen del cuerpo durante unos dias. Podria tener un
catéter (tubo) colocado en la vejiga para que la orina
vaya a una bolsa fuera del cuerpo.
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Un drenaje es un catéter que se coloca en la herida
durante la cirugia para ayudar a drenar el exceso de
liguido. Como cuidador, se le ensefiara cémo utilizar
estos catéteres.

La recuperacion en casa

Su ser querido puede sentirse cansado o débil por
un tiempo. El tiempo que lleva sentirse mejor es
diferente para cada persona.

Cuando su ser querido llegue a casa, podra hacer
algunas cosas que solia hacer, pero no todo. El
médico o el enfermero les diran lo que puedey no
puede hacer. Asegurese de preguntar cuando su ser
querido puede quitarse cualquier vendaje, cuando
puede ducharse o bafiarse y qué se debe hacer para
cuidar cualquier herida que pueda tener. También
pregunte cuando puede conducir.

¢(Cuales son los riesgos y los efectos
secundarios de la cirugia?

Toda cirugia tiene riesgos. Algunos de los riesgos y
efectos secundarios mas comunes son:

Sangrado
+ Dolor

Infeccion

Coagulos sanguineos
+ Dafio alos nervios

« Acumulacion de tejido cicatrizado

La probabilidad de presentar efectos secundarios
depende del estado general de salud de su ser
querido, el tipo de cirugia y otros factores. Hable
con el equipo de atencion médica contra el cancer
de su ser querido sobre cualquier problema

que le preocupe y si estos problemas pudieran
presentarse.

Tenga en cuenta que el equipo so6lo puede decirle
lo que creen que sucedera. Nadie puede decirle
con certeza que la persona a la que cuida no tendra
problemas durante o después de la cirugia.
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Muchos efectos secundarios desaparecen con

el tiempo a medida que se produce la curacién.

Este tiempo es diferente para cada persona.
Algunos efectos secundarios pueden tardar mas

en desaparecer que otros. Es posible que algunos,
como el dafio a los nervios, no desaparezcan en
absoluto. Si su ser querido comienza a sentirse
molesto o triste por los efectos secundarios, animele
a hablar con su médico. El equipo de atencién
médica contra el cancer a menudo brinda alivio para
muchos efectos secundarios.

Cuidados de seguimiento

Independientemente del tipo de cancer tenga su ser
querido, después de la cirugia aun necesitara ver

a su equipo de atencion médica contra el cancer.
Esta parte del tratamiento se llama cuidados de
seguimiento. El equipo controlard como se esta
sintiendo y les ayudara a solucionar cualquier
problema que pueda tener. El cirujano retirara los
drenajes, los puntos o las grapas y examinara como
estan cicatrizando.

Después de la cirugia, es posible que su ser querido
necesite mas tratamiento del cancer. El equipo

de atencion médica contra el cancer hablara

sobre como serd esto y cuando comenzaran los
tratamientos.

Consulte: Administre su atencion contra el cancer
en cancer.org/es para obtener informacién mas
detallada sobre la cirugia, sus efectos secundarios y
preguntas especificas para hacerle al médico.

Visite: cancer.org/videoseriecuidadores para
ver videos sobre como identificar las sefiales de
infeccion, cdmo administrar los medicamentos,
controlar el dolor y los efectos secundarios del
tratamiento de su ser querido.


https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer.html
http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/videos-de-apoyo-para-cuidadores.html

QUIMIOTERAPIA

La quimioterapia es un medicamento fuerte

que puede eliminar las células cancerosas. Con
frecuencia escuchara que a la quimioterapia se la
llama “quimio”.

:Qué hace la quimioterapia?

Existen muchos tipos de quimioterapia. Los médicos
eligen qué quimioterapia administrar segun el

tipo de cancery la cantidad de cancer que hay en

el cuerpo (la etapa). El médico de su ser querido
hablara sobre los objetivos de la quimioterapia
antes de comenzar el tratamiento.

La quimioterapia se puede utilizar para:

+ Ayudar a curar el cancer.
« Evitar que el cancer se propague.
» Hacer que el cancer crezca mas lentamente.

« Eliminar las células cancerosas que puedan
haberse propagado a otras partes del cuerpo.

« Mejorar los efectos secundarios del cancer,
como el dolor o las obstrucciones.

;Sera la quimioterapia el Unico tratamiento
del cancer?

A veces la quimioterapia es el Unico tratamiento
necesario contra el cancer. Con mayor frecuencia, es

parte de un plan de tratamiento que puede incluir
otros tipos de tratamiento.

Aqui se explica el por qué:

« Laquimioterapia se puede utilizar para reducir
el tamafio de los tumores antes de la cirugia o la
radiacion.

« Puede usarse después de la cirugia o la
radiacion para ayudar a destruir las células
cancerosas que quedan.

« Puede tratar las células cancerosas que se han
propagado desde el tumor principal.

« Puede usarse con otros tratamiento si el cancer
regresa

;Como funciona la quimioterapia?

La quimioterapia elimina las células que crecen
rapido, como las células cancerosas. También puede
afectar las células normales que también crecen
rapido, como las células que producen cabello

o sangre. No obstante; la mayoria de las células
normales pueden repararse por si solas.

Es posible que su ser querido reciba mas de un
tipo de quimioterapia. Esto se llama quimioterapia
combinaday trabajan juntas para eliminar mas
células cancerosas.

ALGUNAS MANERAS DE PREPARARSE PARA EL DiA DE QUIMIOTERAPIA

Limpie la casay
lave la ropa.

Su ser querido deberia

usar ropa abrigaday -
. ’ llevarunaalmohada ay
y una manta. -~

Si es necesario, pidale

a su ser querido que
se haga un andlisis de

sangre el dia anterior.

Compre comestibles
el dia anterior.

Traiga libros, musica,
computadora portatil,
tarjetas, peliculas, etc.

Recoja todos los
medicamentos recetados '
antes de lacitade su

ser querido.

Prepare 1 0 2 comidas
y congélelas para
mas tarde.

11}
8
]

b

Empaque refrigerios
y bebidas saludables.

Pregunte acerca de los
medicamentos contra
las nduseas después
de la quimioterapia de
su ser querido.
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:Como se administra la quimioterapia?

Muchos tipos de quimioterapia se administran en
una de las siguientes formas:

« Muchos tipos de quimioterapia se administran
en una vena por via intravenosa (IV). Luego, la
quimio viaja por el cuerpo a través de la sangre.
Esto se llama quimioterapia intravenosa.

« Muchos tipos de quimioterapia ahora vienen en
forma de pastilla que se traga, también llamada
quimioterapia oral. Por lo general, usted toma
quimioterapia oral todos los dias en casa.

+ Algunas quimioterapias se administran
mediante una inyeccion en el brazo, la pierna o
el abdomen. Se llaman inyecciones subcutaneas
(en la grasa) o intramusculares (en el musculo).
Un enfermero aplica las inyecciones de
quimioterapia en el hospital, en el consultorio
del médico o en un centro de infusion. Algunos
enfermeros le administran inyecciones de
quimioterapia en su casa.

« Otros tipos de quimioterapia se pueden
administrar en la columna vertebral, el pecho,
la vejiga o el abdomen (bajo vientre) o se frotan
sobre la piel.

Su ser querido puede recibir quimioterapia una vez
al dia, unavez alasemana o incluso una vez al mes.
Puede administrarse toda en 1 dia o tal vez necesite
recibirla durante algunos dias seguidos. Depende
del tipo de cancery de la quimioterapia.

La quimioterapia por lo general se administra con
descansos entre los ciclos de tratamiento. Los
descansos le dan tiempo al cuerpo para recuperarse
y permiten que mejoren los efectos secundarios.

El tiempo entre una sesién de quimioterapia y otra
depende del tipo de cancer que tenga su ser querido,
sus objetivos de tratamiento y como responden el
cancery su cuerpo a los medicamentos.

Efectos secundarios de la quimioterapia

La quimioterapia dafa cualquier célula que esté
creciendo rapidamente, incluso si no es una célula
cancerosa. Por lo tanto, algunas células normales
y sanas de rapido crecimiento pueden resultar
dafiadas. Esto puede causar efectos secundarios.
Pregunte al equipo de atencion médica contra el
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cancer qué efectos secundarios puede esperar su
ser querido de la quimioterapia que recibe.

Si la persona a la que cuida tiene efectos
secundarios graves, se pueden realizar analisis de
sangre para determinar si necesita una dosis mas
baja de quimioterapia o si necesita descansos mas
prolongados entre dosis. El objetivo del equipo de
atencién médica contra el cancer es administrar la
dosis de quimioterapia que destruya la mayoria de
las células cancerosas y al mismo tiempo cause el
menor dafo a las células sanas y normales.

Para la mayoria de las personas, los efectos
secundarios desaparecen con el tiempo después que
el tratamiento finaliza. El tiempo varia para cada
persona. Algunos efectos secundarios pueden durar
mucho tiempo después de finalizar el tratamiento
(llamados efectos secundarios a largo plazo).
Algunos pueden aparecer por primera vez meses

o afnos después del tratamiento (llamados efectos
secundarios tardios). Si su ser querido comienza a
sentir molestia o tristeza por los efectos secundarios,
animele a hablar con su médico. El equipo de atencién
médica contra el cAncer a menudo puede ayudar a
aliviar muchos efectos secundarios.

Efectos secundarios comunes de la
quimioterapia

Nduseas y vomitos

Algunos medicamentos de quimioterapia pueden
causar nauseas (sensacién de malestar estomacal) y
vomitos. El enfermero por lo general le administrara
medicamentos para ayudar a prevenir esto si se trata
de una quimioterapia que a menudo causa nauseas
y vémitos. La mayoria de las personas que tienen
nauseas debido a la quimioterapia las experimentan
durante unos dias después del tratamiento

Si el médico de su ser querido le receta
medicamentos para ayudar a prevenir o controlar
las nduseas y los vomitos en casa, aseglrese

de que los tome segln las indicaciones. Estos
medicamentos funcionan mejor si se toman ni

bien comienzan las nduseas en lugar de esperar
hasta que empeoren. Informe al equipo de
atencién médica contra el cancer de inmediato si el
medicamento no esta funcionando. Llame al médico
si su ser querido ha estado vomitando durante mas
de 1 dia o no puede retener liquidos.



Caida del cabello

Algunos tipos de quimioterapia puede hacer que el
cabello se caiga o se vuelva muy fino. Su ser querido
puede perder el pelo de la cabeza, la cara, los
brazos, las axilas, las piernasy la ingle. Puede perder
el cabello de forma lenta o bien casi de la noche a la
mafiana. No todos los tipos de quimioterapia causan
caida del cabello En la mayoria de los casos, el
cabello vuelve a crecer después de la quimioterapia.
Pero puede que al principio no tenga el mismo color
o textura.

Pidale consejos al equipo de atencién médica

contra el cancer sobre cémo cuidar el cabello y

el cuero cabelludo de su ser querido durante la
quimioterapia. Algunas personas optan por cubrirse
la cabeza con cosas como: gorros, pafiuelos,
turbantes o pelucas y postizos. Muchos planes de
salud cubren al menos parte del costo de una peluca
0 postizo. Ademas, estos costos se pueden deducir
de sus impuestos sobre la renta.

Recuentos sanguineos bajos

Muchos tipos de quimioterapia pueden causar
niveles bajos de células sanguineas, incluidos los
globulos rojos, los glébulos blancos y las plaquetas.

« Laanemia ocurre cuando usted tiene niveles
bajos de glébulos rojos (RBC, siglas en inglés).
Los glébulos rojos tienen hemoglobina, que
transporta oxigeno a las células. La anemia
puede hacer que se sienta débil, cansado, sin
aliento o mareado.

« La neutropenia es un nimero bajo de
neutrofilos, un tipo de glébulo blanco de
nuestro sistema inmunitario. Ayudan a
protegernos contra los gérmenesy evitan que
contraigamos infecciones. Si su ser querido
tiene neutropenia, deberd mantenerse alejado
de las personas enfermas, lavarse las manos
con frecuencia y controlarse la temperatura
para ver si tiene fiebre.

« Latrombocitopenia es un nimero bajo de
plaquetas, otro tipo de células sanguineas
que ayudan a que la sangre coagule y detiene
el sangrado en caso de lesiones. Cuando
tiene niveles bajos de plaquetas, puede sufrir
hematomas o sangrar con facilidad, tener
dolor en las articulaciones o los musculos, o
incluso notar sangre en la saliva, el vémito,
la orina o las heces. Las personas con
trombocitopenia deben tener cuidado de no
caerse ni lesionarse.

Los recuentos sanguineos bajos son temporales. Por
lo general, son mas bajos entre 7y 10 dias después
de la quimioterapia y comienzan a aumentar a
medida que las células se reparan a si mismas.

El equipo de atencion médica contra el cancer
realizara pruebas de laboratorio para controlar

los recuentos sanguineos. A veces, se administran
tratamientos como transfusiones de sangre o
plaquetas si los recuentos sanguineos no mejoran o
se encuentran peligrosamente bajos.

Cambios en la boca y la piel.

Algunos tipos de quimioterapia pueden causar llagas
en labocay la garganta. Una buena higiene bucal
es importante para preveniry controlar las llagas
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en la boca (mucositis o estomatitis). Aseglrese de
que su ser querido se cepille los dientes y las encias
después de cada comida. El equipo de atencién
médica contra el cancer podria sugerir hacer una
revision bucal con el dentista antes o después de la
quimioterapia.

Algunos tipos de quimioterapia pueden causar
problemas en la piel, como enrojecimiento, picazon,
descamacién, sequedad y acné. La mayoria de los
problemas de la piel no son graves, pero algunos
necesitan tratamiento. Algunas personas son alérgicas
a la quimioterapia. Esto puede causar urticaria (o
ronchas en la piel), picazén o dificultad para respirar.
La quimioterapia, que se sabe que causa estos
problemas, por lo general se administra en el hospital,
el consultorio del médico o el centro de infusién para
que un enfermero pueda observar cualquier reaccién.
Hay medicamentos que pueden administrarle para
ayudar con las reacciones a la quimioterapia.

Pidale consejos al equipo de atencién médica
contra el cancer sobre como cuidar la bocay la piel
mientras recibe quimioterapia. Sisu ser querido
tiene alguin efecto secundario, informe al equipo de
atencién médica contra el cancer de inmediato. A
menudo hay cosas que pueden hacer para ayudary
evitar que los problemas empeoren.

Cambios en la vida sexual

Algunas personas sienten poco o ninglin deseo de
intimidad o sexo durante el tratamiento. Algunos
pueden encontrar que la intimidad y el sexo durante
el tratamiento son positivos y Utiles para mantenerse
cercanos durante un momento dificil. La mayoria de
las personas aun pueden tener intimidad y relaciones
sexuales durante el tratamiento.

La quimioterapia puede encontrarse en los fluidos
corporales, por lo que podria ser necesario utilizar
una proteccion de barrera (como condones) para
proteger a las parejas de las personas que reciben
quimioterapia. Pregunte al equipo de atencion
médica contra el cancer qué precauciones se deben
tomary durante cuanto tiempo.

Consulte: Como el cdancer y el tratamiento pueden
afectar la sexualidad en cancer.org/es para
obtener mas informacion sobre los efectos sexuales
de los tratamientos contra el cancery como
sobrellevarlos.
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Muchos tipos de quimioterapia pueden causar
problemas si una persona queda embarazada

o deja embarazada a otra persona. Pregunte al
equipo de atencién médica contra el cancer si se
debe utilizar un método anticonceptivo y qué tipo
de método anticonceptivo se debe utilizar durante
el tratamiento y por cuanto tiempo después de
finalizar el tratamiento.

Problemas de fertilidad

Algunos tipos de quimioterapia pueden hacer que
resulte dificil tener hijos (infertilidad). Puede ser
temporal o permanente. Si la persona a la que
cuida quiere tener hijos algin dia, animela a hablar
con su médico al respecto antes de comenzar el
tratamiento.

Consulte: La fertilidad femenina y el cancer o La
fertilidad masculina y el cancer en cancer.org/es
para obtener mas informacién al respecto.



https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-sobre-la-fertilidad-y-la-sexualidad/como-el-cancer-afecta-la-sexualidad.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-sobre-la-fertilidad-y-la-sexualidad/como-el-cancer-afecta-la-sexualidad.html
http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-sobre-la-fertilidad-y-la-sexualidad/la-fertilidad-en-las-mujeres-con-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-sobre-la-fertilidad-y-la-sexualidad/la-fertilidad-en-los-hombres-con-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-sobre-la-fertilidad-y-la-sexualidad/la-fertilidad-en-los-hombres-con-cancer.html
http://cancer.org/es

Cambios en la memoria

El cancery su tratamiento pueden afectar la
memoria y pensamiento de su ser querido. Esto se
puede llamar “quimiocerebro” o “quimioniebla”. En
casos excepcionales, puede durar mucho tiempo
después del tratamiento.

Si nota esto, hable con el médico de su ser querido.
Hay trabajadores de la salud que pueden ayudarle
con ejercicios para el desarrollo del pensamiento y
otros tipos de tratamiento para ayudar a sobrellevar
estos efectos.

Cambios emocionales

La quimioterapiay el cancer pueden afectar las
emociones de una persona. La quimioterapia
cambia la vida normaly puede hacer que resulte
mas dificil hacer las cosas. Su ser querido puede
sentir tristeza o temor. Puede haber cierta tension
en como se llevan con los demas. Pero hay maneras
de afrontar estos sentimientos. Anime a su ser
querido a hablar con su equipo de atenciéon médica
contra el cancer sobre orientacion, grupos de apoyo
y cosas que puede hacer para ayudarle a aliviar el
estreés.

Consulte la pestafia Afrontamiento de esta guia
(pagina 93) para obtener mas informacién sobre los
cambios emocionales.

:Se pueden prevenir y tratar los efectos
secundarios de la quimioterapia?

Hay maneras de detener o de mejorar la mayoria
de los efectos secundarios de la quimioterapia.
AsegUrese de hablar con el equipo de atencién
médica contra el cancer si su ser querido presenta
efectos secundarios.

Recuerde que no todas las personas reciben los
mismos medicamentos de quimioterapia. Algunos
medicamentos de quimioterapia causan mas
efectos secundarios o diferentes que otros. El estado
general de salud y el estado fisico de su ser querido
también afectaran la forma en que su cuerpo
reacciona a la quimioterapia. Algunas personas
pueden continuar con su vida cotidiana mientras

Algunos medicamentos de
quimioterapia pueden causar
mas efectos secundarios que otros.

reciben quimioterapia. Pero otras necesitan
permanecer en el hospital durante el tratamiento.
La mayoria de las personas tienen que cambiar sus
horarios de trabajo para recibir quimioterapia.

Pregunte al equipo de atencion médica contra el
cancer qué podra hacer su ser querido durante el
tratamiento, en los dias de quimioterapia y entre
tratamientos.

Consulte: Administre su atencion contra el cancer
en cancer.org/es para obtener informacion mas
detallada sobre la quimioterapia, sus efectos
secundarios y preguntas especificas para hacerle al
médico.

Visite: cancer.org/videoseriecuidadores
para ver un video sobre cémo administrar los
medicamentos, controlar el dolory los efectos
secundarios del tratamiento de su ser querido.

RADIACION

La radioterapia utiliza rayos de alta energia para
tratar el cancery otros problemas. Existen diferentes
tipos de radiacion. Las radiografias son un ejemplo
de radiacién de dosis muy baja. La radioterapia para
el cancer se administra en dosis mucho mas altas.

;Como funciona la radioterapia?

Maquinas especiales envian altas dosis de radiacion
a células cancerosas o tumores. Esto dafa las
células cancerosas y evita que crezcan y produzcan
mas células cancerosas. La radiacién también puede
afectar las células normales cercanas al tumor. Sin
embargo; las células normales pueden repararse a si
mismas; las células cancerosas no pueden hacerlo.

Aveces la radiacion es el Unico tratamiento
necesario. Otras veces se usa junto con cirugia,
quimioterapia, terapia dirigida, inmunoterapia o
terapia hormonal.
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En ocasiones la radiacién puede curar el cancer.
Otras veces el objetivo puede ser desacelerar el
crecimiento del cancer para ayudar a su ser querido
a sentirse mejor. Asegurese de hablar con el equipo
de atencion médica contra el cancer de su ser
querido sobre el objetivo de su tratamiento.

;Como se administra la radioterapia?

La radiacioén se puede administrar de tres maneras.
Estas son:

« Radioterapia de haz externo
+ Radiacién interna
+ Radiacién sistémica

Algunas personas reciben mas de un tipo de
radiacién.

Radioterapia de haz externo

La radiacién que proviene del exterior del cuerpo
se llama radiacién de haz externo. Una maquina
grande envia rayos de alta energia al tumory a
parte del area alrededor del tumor. Esto es lo que la
mayoria de las personas considera radioterapiay es
la mas comun.

;Cuanto tiempo lleva el tratamiento?

Para la mayoria de las personas, los tratamientos
se administran 5 dias a la semana durante 1 a 10
semanas. La cantidad de tratamientos necesarios
depende del tamafioy el tipo de cancer, donde esta
el cancer, qué tan saludable esta su ser querido y
qué otros tratamientos esta recibiendo. La mayoria
de las personas toman un descanso los fines de
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semana para que sus células normales puedan
recuperarse.

;Qué sucede durante cada visita de
tratamiento?

La radioterapia externa es como hacerse una
radiografia. No hay dolor y sélo lleva unos minutos.
Pero se necesita tiempo para configurar la maquina,
por lo que puede llevar de 15 a 30 minutos realizar
cada tratamiento. A menudo se administra en una
clinica sin cita previa, para que su ser querido no
tenga que estar en el hospital.

La persona que recibe el tratamiento se acostara
sobre una mesa de tratamiento debajo de la
magquina de radiacion. El radioterapeuta puede
colocar escudos o bloques especiales entre la
maquinay las otras partes del cuerpo. Estos
protegen otras partes del cuerpo de la radiacion.

Una vez que todo esta preparado y la maquina esta
lista, el terapeuta va a una habitacién cercana para
hacer funcionar la maquina. El terapeuta puede ver
y hablar con su ser querido todo el tiempo.

Mientras la maquina esta funcionando, se oiran
chasquidos, zumbidos y algo que suena como una
aspiradora a medida que la maquina se mueve para
apuntar la radiacion. El radioterapeuta controla
este movimiento y verifica para asegurarse de que
la maquina esté funcionando correctamente. No
tocara a la persona que recibe tratamiento.



Si a su ser querido le preocupa que suceda algo
mientras la maquina esta encendida, animele a
hablar con el radioterapeuta. Si empieza a sentir
nervios o temor, debe comunicarselo al terapeuta
de inmediato. La maquina se puede detener en
cualquier momento.

Radioterapia interna

Cuando se coloca una fuente de radiacién en el
interior del cuerpo, se llama radioterapia interna
(o braquiterapia). Se coloca una fuente radiactiva
sellada en o cerca del tumor.

La fuente radiactiva a veces se denomina implante,
semilla, alambre o capsula (pellet). Algunos tipos de
braquiterapia se colocan y se dejan durante unos
minutos y luego se retiran. Algunos tipos se colocan
y dejan de forma permanente.

;Como se colocan los implantes en el cuerpo?

Algunos implantes se colocan en el cuerpo con tubos
llamados aplicadores o catéteres. El procedimiento
se puede realizar en una clinica de radiacién, en un
quirofano o en algun otro lugar de un hospital.

Algunos implantes se dejan

Si su ser querido tiene implantes que se dejaran

en su cuerpo, es posible que no se le permita

hacer algunas cosas, como estar cerca de nifios

0 mujeres embarazadas, durante un periodo de
tiempo determinado. Sin embargo; pueden volver

a hacer otras cosas normales de inmediato. Los
implantes emiten cada vez menos radiacion con el
tiempo. Dejan de emitir radiacién después de varias
semanas. Una vez que desaparece la radiacién, los
implantes simplemente permanecen colocadosy no
causan dafo.

Algunos implantes se retiran

Algunos implantes se dejan durante unos minutos u
horas por varios dias. Dependiendo del tiempo que
permanezca internado, algunas personas van a un
centro de salud 5 dias a la semana y luego se van a
casa, y otras permanecen en el hospital unos dias
durante el tratamiento.

Radioterapia sistémica

La radiacién sistémica es una fuente radiactiva no
sellada que se administra por via intravenosa o en
forma de pastilla que se ingiere. Dado que este tipo
de radiacién no esta sellada, hace que la persona
sea radiactiva durante unos dias.

Problemas de seguridad

Debido a que la radiacién sistémica utiliza una
fuente radiactiva no sellada que pasa por todo el
cuerpo, algo de radiacion quedara dentro de su
ser querido, lo que hara que estos fluidos sean
radiactivos. Puede que necesite permanecer en el
hospital por unos dias.

El equipo de atencion médica contra el cancer

de su ser querido le dird qué se debe hacer para
estar seguro hasta que su cuerpo ya no contenga
radiacién que pueda afectar a otros. Lo que debe
hacer depende del farmaco radiactivo utilizado.
Asegurese de comprender lo que debe hacer para
proteger a las personas que le rodean.

Efectos secundarios de la radiacion

Algunas personas no tienen ninguin efecto
secundario, mientras que otras si. Los efectos
secundarios dependen de la parte del cuerpo que se
esté tratando. Por ejemplo, si se aplica radiacién en
la cabeza, podria producirse caida del cabello. O si
se aplica radiacién en el pecho, podria causar tos o
dolor de garganta.

La mayoria de los efectos secundarios desaparecen
con el tiempo. Pero hay maneras de sentirse mejor.
Si su ser querido tiene efectos secundarios graves,
el médico puede suspender sus tratamientos por
un tiempo, cambiar el horario o cambiar el tipo de
tratamiento que esta recibiendo. Informe al equipo
de atencidon médica contra el cancer de su ser
querido sobre cualquier efecto secundario para que
puedan brindarle ayuda.
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Efectos secundarios comunes de la radiacion

Cansancio

Cansancio significa sentirse muy agotado. Puede
durar mucho tiempo e impedir que una persona
haga las cosas que desea y necesita hacer. No es
como el cansancio que siente una persona al final
de un dia largo y arduo. El cansancio causado por el
cancer y/o el tratamiento del cancer es peory causa
mas problemas. El descanso no siempre hace que
desaparezca.

El cansancio del cancer es muy comun. Al conocer
acerca del cansancio, la persona con cancer
normalmente puede afrontarlo mejor. Sélo su ser

querido sabra si siente cansancio y qué tan grave es.

Si su ser querido tiene cansancio, asegUrese de
hablar con el equipo de atenciéon médica contra el
cancer al respecto. El cansancio puede describirse
como leve, moderado o grave. O bien, se puede
utilizar una escala de 0 a 10. Un 0 significa que no
hay cansancio y un 10 significa el peor cansancio
que pueda haber experimentado.

Esta sensacion de debilidad o cansancio
desaparecera con el tiempo una vez finalizado el
tratamiento. Hasta entonces, puede animar a su
ser querido a que haga algunas cosas para ayudar a
reducir el cansancio:

« Hacer las cosas que necesita hacer cuando se
sienta mejor.

+ Pedir ayuday dejar que la gente le ayude.

« Colocar las cosas que usa con frecuencia al
alcance de la mano.

« Establecer una rutina diaria.

+ Intentar relajarse para reducir el estrés.
Muchas personas se sienten mejor respirando
profundamente, orando, hablando con otros,
leyendo, escuchando musica y pintando, entre
otras cosas.
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Equilibrar el descanso con la actividad. No

debe pasar demasiado tiempo en la cama, lo
que puede debilitarle. No debe permitir que el
descanso o las siestas diurnas le impidan dormir
por la noche. Unos pocos descansos cortos son
mejores que uno largo.

Animele a hacer algo de ejercicio todos los dias,
aunque sea una caminata corta. Hable con el
equipo de atencion médica contra el cancer
antes de comenzar.

Hable con el equipo de atencién médica contra
el cancer sobre cdmo mantener bajo control el
dolory las nduseas (si son un problema).

La depresion puede hacer que una persona

se sienta mas cansada. Hable con el médico
sobre el tratamiento si su ser querido parece
deprimido. Algunos signos de depresion
incluyen sentirse triste o inutil, perder el interés
en la vida, pensar mucho en la muerte o pensar
en hacerse dafo.

+ No mejora, sigue reapareciendo o
empeora.

« Parece mas cansado de lo habitual
durante o después de una actividad.




+ Se confunde o no puede pensar.

+ No puede levantarse de la cama por mas
de 24 horas.

« No puede hacer las cosas que necesita o
desea hacer.

Cambios en la piel

Los cambios en la piel son un efecto secundario
comun de la radioterapia externa. La piel de la
parte del cuerpo que se esta tratando puede verse
enrojecida, hinchada, con ampollas, quemada por
el sol o bronceada. Después de algunas semanas,
la piel de suserquerido puede volverse seca,
escamosa, con comezon o puede descamarse.
Aseglrese de informar al equipo de atencion médica
contra el cancer sobre cualquier cambio en la

piel. Pueden sugerir formas de aliviar el malestar,
ayudar a evitar que empeorey tratar de prevenir
infecciones.

La mayoria de estos problemas desaparecen
lentamente después que finaliza el tratamiento.

Sin embargo; en algunos casos, la piel tratada
permanecera mas oscuray podria ser mas sensible
de lo que era antes. Su ser querido debe ser delicado
con su piel. Aqui se detallan algunas cosas que
puede recordarle que haga:

« Usar ropa holgada hecha de telas suaves y lisas.

« No frotar, rascar, araiar ni usar cinta adhesiva
sobre la piel tratada. Si es necesario cubriro
vendar la piel, use cinta de papel u otra cinta
para piel sensible. Intente colocar la cinta fuera
del area de tratamiento y no la coloque en el
mismo lugar cada vez.

+ No aplicar calor ni frio (como una almohadilla
térmica, una ldmpara de calor o una bolsa de
hielo) sobre la piel tratada.

+ Proteger del sol la zona tratada. Puede que sea
muy sensible a la luz solar. Proteger la piel del
sol incluso después de finalizar la radioterapia.
Usar ropa que cubra la piel, o usar protector

solar con un factor de proteccion solar (SPF) de
al menos 30.

« Usar solo agua tibia y jabon suave. Simplemente
dejar correr agua sobre el area tratada. No
frotar. También tener cuidado de no borrar las
marcas de tinta necesarias para la radioterapia.

« No utilizar lociones para antes o después de
afeitarse ni productos para depilarse. Utilizar
una afeitadora eléctrica para afeitarse, pero
primero consultar con su equipo de atencién
médica contra el cancer.

« Preguntar al equipo de atencion médica contra
el cancer antes de usar cualquier cosa en la piel
del area de tratamiento. Esto incluye polvos,
cremas, perfumes, desodorantes, aceites
corporales, unglientos, lociones o remedios
caseros durante el tratamiento y durante varias
semanas después.

Problemas alimentarios

Es posible que su ser querido no tenga ganas de
comer durante el tratamiento. La alimentacion
puede ser un problema considerable si se aplica
radiacién en el estdémago o el pecho. Incluso si
no tiene ganas de comer, debe intentar comer
alimentos ricos en proteinas y calorias.

Los pacientes que comen bien pueden lidiar

mejor con el tratamiento del cancery los efectos
secundarios. No todas las personas con cancer
tienen efectos secundarios relacionados con

la nutricidn, pero en caso de que se presenten,
contamos con informacién que puede ayudarle. Vea
Nutricion para la persona con cancer en
cancer.org/es para obtener mas informacion.
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Si su ser querido tiene dificultad para tragar, informe
a su equipo de atencién médica contra el cancer. Si
siente dolor al masticary al tragar, se le puede indicar
que pruebe una dieta blanda o liquida. Las bebidas
nutricionales liquidas vienen en muchos sabores.
Estan disponibles en supermercados y farmacias, o
se pueden preparar en casa. Se pueden mezclar con
otros alimentos de textura suave (puré de manzana,
gelatina o sopas) o agregar a batidos y licuados.

A continuacion se brindan algunos consejos que le
ayudaran cuando su ser querido no tenga ganas de
comer:

« Haga que coma cuando tenga hambre, incluso si
no es la hora de comer.

« Ofrézcale 5 0 6 comidas pequefias durante el dia
en lugar de 2 0 3 grandes.

+ Intente que coma con familiares o amigos, o
encienda la televisién o la radio.

+ Tenga bocadillos saludables a la mano.

« Siotros se ofrecen a cocinar, permita que lo
hagan. No dude en decirles lo que quiere comer
su ser querido.

« Agregue calorias a su dieta haciéndole beber
batidos o suplementos liquidos, agregando
salsa de crema o queso derretido a las verduras
y mezclando sopas de crema enlatadas con
leche en lugar de agua.

Consulte: Administre su atencion contra el cancer
en cancer.org/es para obtener informacién mas
detallada sobre la radiacion, sus efectos secundarios
y preguntas especificas para hacerle al médico.

OTROS MEDICAMENTOS QUE SE
UTILIZAN PARA TRATAR EL CANCER

Terapia dirigida con medicamentos

Los medicamentos de terapia dirigida son un tipo de
tratamiento disefiado para encontrar y atacar tipos
especificos de células cancerosas. Esto significa que,
a diferencia de la quimioterapia, en su mayoria dejan
intactas las células normales y sanas. Pero incluso
dos personas con el mismo tipo de cancer pueden
tener objetivos diferentes. Por lo tanto, se analizan
las células cancerosas de una persona para ver si

un determinado medicamento de terapia dirigida
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funcionaria contra su cancer. La terapia dirigida con
medicamentos a veces se denomina medicina de
precision.

;Como se administran los medicamentos de
terapia dirigida?

Algunas terapias dirigidas con medicamentos se
administran a través de una via intravenosa que se

colocada en una vena. Algunas se pueden administrar
en forma de pastillas que se ingieren.

Efectos secundarios de la terapia dirigida con
medicamentos

Los efectos secundarios dependen del medicamento
que se administra. Algunos efectos secundarios mas
comunes son:

« Cambios en la piel como picazén, sarpullido, piel
seca, sensibilidad a la luzy cambios en el color
de la piel

« Cambios en el crecimiento o el color del cabello
« Hipertension arterial

« Problemas de sangrado

« Coagulos sanguineos

« Problemas cardiacos

+ Hinchazén en la cara, los pies, las piernas o las
manos

Inmunoterapia

La inmunoterapia utiliza ciertas partes del sistema
inmunitario de una persona para tratar enfermedades
como el cancer.

;Como se administra la inmunoterapia?

Algunos tipos de inmunoterapia se administran
mediante una via intravenosa colocada en una vena
0 como una inyeccion en el musculo o la grasa. Otros
tipos de inmunoterapia se administran en forma de
pastilla que se ingiere. Algunos se aplican frotandolos
sobre la piel.

Efectos secundarios de la inmunoterapia

La mayoria de los efectos secundarios de la
inmunoterapia son causados por el sistema inmunitario
de una persona que se vuelve demasiado reactivo. Esto
provoca una inflamacion de los 6rganos o los tejidos.


https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer.html
http://cancer.org/es

Algunos efectos secundarios mas comunes son
+ Erupcion cutanea o picazoén
 Diarrea
 Fatiga
« Tos
+ Nauseas

« Dolor muscular o articular

Terapia hormonal

La terapia hormonal funciona bloqueando o
cambiando las hormonas para ayudar a desacelerar

o detener ciertos tipos de cancer que dependen de

las hormonas para crecer. La terapia hormonal se usa
con mayor frecuencia para tratar el cancer de seno, de
prostatay suprarrenal, asi como el cancer de Utero.

;Como se administra la terapia hormonal?

La terapia hormonal se administra con mayor
frecuencia por via oral en forma de pastilla, capsula
o liquido. También se puede administrar en forma de
inyeccion.

Efectos secundarios de la terapia hormonal?

Los efectos secundarios de la terapia hormonal
dependen del tratamiento que se utilice. Estos pueden
incluir:

« Sensaciones repentinas de calor

« Sudoracién nocturna

« Sentirse cansado

« Problemas 6seos

« Menos interés en el sexo

« Problemas para tener relaciones sexuales

Consulte: Control de los efectos secundarios
relacionados con el cdncer en cancer.org/es para
obtener informacion mas detallada sobre estos
tratamientos, sus efectos secundarios y preguntas
especificas para hacerle al médico.

Visite: cancer.org/videoseriecuidadores
para ver un video sobre cémo administrar los
medicamentos, controlar el dolor y los efectos
secundarios del tratamiento de su ser querido.

:QUE SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS?

Los cuidados paliativos son cuidados para cualquier
persona con una enfermedad grave, incluidas las
personas con cancer. Se centran en brindar apoyo
fisico y emocional, pero también brindan apoyo a
los cuidadores y las familias.

Los cuidados paliativos no son lo mismo que los
cuidados terminales. Los cuidados paliativos se
pueden administrar en cualquier momento después
del diagndstico. Las personas pueden continuar

sus tratamientos contra el cancer con cuidados
paliativos. El equipo de cuidados paliativos trabaja
con el equipo de atencion médica contra el cancer.

No importa como se llamen, los cuidados paliativos
o de apoyo se reconocen desde hace mucho tiempo
como una parte importante del tratamiento del cancer.

{Quién deben recibir cuidados paliativos y
cuando?

Cualquier persona diagnosticada con una
enfermedad grave que presente sintomas debe
recibir cuidados paliativos. Las personas con
problemas médicos complejos, como personas con
insuficiencia cardiaca, diabetes y cancer, pueden
beneficiarse de los cuidados paliativos.

Estos cuidados de apoyo deben estar disponibles
desde el momento del diagndstico hasta que ya no
sean necesarios; en cualquier etapay en cualquier
entorno de atencién.

;Quién brinda cuidados paliativos?

Elequipo de atencién médica contra el cancer inicia
con mayor frecuencia los cuidados paliativos, y es
posible que mas adelante se realicen derivaciones o
visitas a especialistas en cuidados paliativos.

Eloncologo (médico especialista en oncologia), el
enfermero oncolégico y otros miembros del equipo
de atenciéon médica contra el cancer suelen tratar

y ayudar a controlar los sintomas. Por ejemplo,
pueden recetarle medicamentos para ayudar a
controlar o prevenir las nduseas y los vémitos o para
ayudar a aliviar el dolor. Se pueden usar oxigeno

y otras medidas para ayudar con los problemas
respiratorios. Todos estos tratamientos son
cuidados paliativos.
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Elequipo de cuidados paliativos por lo general
incluye un médico de cuidados paliativos
especialmente capacitado (que puede estar
certificado en cuidados terminales y medicina
paliativa), un enfermero de cuidados paliativos, un
trabajador social, un guia de pacientes y tal vez una
persona con un rol espiritual, como un consejero
pastoral o capellan. Muchos hospitales y clinicas de
oncologia cuentan con estos equipos como parte de
los servicios que brindan. Pueden enviar al equipo a
pacientes en unidades de cuidados intensivos, salas
de emergencia o salas de hospital para hablar con
la persona con cancery su familia y ayudar con los
cuidados paliativos.

Aunque el equipo de cuidados paliativos suele
tener su base en un hospital o clinica, cada vez es
mas comun en el entorno ambulatorio. Gran parte
de la atencién real se realiza en casa. El equipo de
atencion médica contra el cancer puede recetar
medicamentos o métodos para usar en casa, y es
posible que la persona con cancer necesite ayuda
de sus familiares y seres queridos. El equipo brinda

educacion y apoyo a la persona con cancer, asi como

a su cuidador.

¢QUE SUCEDE CUANDO FINALIZA EL
TRATAMIENTO?

Después del tratamiento, la mayoria de las personas
pasan a recibir cuidado de supervivencia. Se

pasa menos tiempo en el centro médico y su ser
querido visita al equipo de atencion médica contra
el cancer con menos frecuencia. El estrés de la
persona con cancer puede disminuir; sin embargo,
el estrés del cuidador puede que no lo haga. El
cuidado diario y el seguimiento de su ser querido
siguen siendo su trabajo como cuidador, y no ver
al equipo de atencion médica contra el cancer con
tanta frecuencia puede hacer que se sienta solo

y sin respaldo ni apoyo. El cuidador juega un rol
clave durante este tiempo y puede haber muchas
responsabilidades.

Hagale al médico este tipo de preguntas y anote las
respuestas para mas adelante:

« ;Quétipo de visitas de seguimiento se necesitan?
;Con qué frecuenciay por cuanto tiempo?

« ;Hay algun sintoma que debamos informarle? ;A
quién deberiamos llamar para otros problemas?

« ;Cuando podra mi ser querido volver a su
horario de trabajo habitual (si ha estado fuera
del trabajo o ha trabajado menos horas)?

« ;Como sabremos si el cancer ha regresado?

CUIDADOS PALIATIVOS: TRATAR A LA PERSONA, NO SOLO LA ENFERMEDAD

EL CANCER
(CALIDAD DE LA ATENCION)
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LA PERSONA
(CALIDAD DE VIDA CON
CUIDADOS PALIATIVOS)




Una vez finalizado el tratamiento, asegUrese de

que su ser querido tenga copias de su informacién
médica. Algunas personas recopilan esta
informacion mientras pasan por el tratamiento en
lugar de esperar hasta el final. De cualquier manera,
una vez que se recopile toda esta informacion,
asegurese de guardar copias en algun lugar seguro
para proteger su informacién personal de salud.
Estos registros son importantes en caso de que
surjan preguntas mas adelante, si su ser querido
necesita ver a un médico diferente en el futuro o si el
cancer regresa.

En el mejor de los casos, las personas con cancer
recibiran de su médico un plan de cuidado de
supervivencia individualizado que incluya guias
para controlar y mantener su salud. Muchos grupos
han desarrollado varios tipos de planes de cuidado
para ayudar a mejorar la calidad del cuidado de las
personas con cancer a medida que avanzan mas alla
de su tratamiento.

;Cuando puede la persona con cancer volver
a sus actividades normales?

En la mayoria de los casos, su ser querido puede
aumentar lentamente sus actividades en casa. La
rapidez con la que pueda hacer esto dependera
de su condicién fisica y del tipo de tratamiento del
cancer que haya recibido.

Es posible que los tratamientos que pueden salvar
la vida hayan afectado a la persona con cancer de

maneras que nunca desapareceran. Para algunas
personas, los efectos a largo plazo significan
cambios permanentes en su vida, de modo que

no pueden volver a la vida que tenian antes del
tratamiento. Es normal que la persona con cancer,

y a veces sus seres queridos, lamenten lo que se
haya perdido debido al tratamiento. Aceptar estas
pérdidas puede llevar tiempo tanto para usted como
para su ser querido.

Como cuidador, es posible que usted se encuentre
haciendo las cosas que hacia cuando su ser querido
estaba en tratamiento. Pero es importante que,
con el tiempo, le permita volver a hacer las cosas
que puede y debe hacer por si mismo. Esto puede
ocurrir durante un periodo de meses a medida que
la persona a quien cuida se fortalece.

Consulte cada semana mas o menos para ver qué
puede empezar a hacer la persona con cancer, ya
sea sola o con un poco de ayuda. Si hay cosas que
no puede hacer del todo, hable con el médico sobre
una derivacion a un fisioterapeuta o un terapeuta
ocupacional. Estos profesionales pueden maximizar
las capacidades de su ser querido ayudandole

a desarrollar fuerza muscular y/u ofreciéndole
dispositivos de asistencia.
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{QUE PASA SI EL TRATAMIENTO NO SE
DETIENE?

Aveces el tratamiento no finaliza en el momento
esperado. Para algunas personas, el cancer se trata
como una enfermedad crdnica, una enfermedad
con la que viven y controlan dia a dia, de forma muy

parecida a la diabetes o las enfermedades cardiacas.

Esta puede ser una situacién muy exigente para
un cuidador. Usted esta ayudando a su ser querido
mientras recibe tratamiento, por lo que hay que
sobrellevar efectos secundarios continuos y citas
frecuentes. La diferencia es que en este caso no

se sabe realmente cuanto durara. Vivir con esta
incertidumbre puede ser un desafio adicional.

Algunas personas con cancer pueden volver a
trabajar durante el tratamiento a largo plazo,
aunque es posible que necesiten ayuda adicional
justo después de los tratamientos. También pueden
necesitar ayuda con las responsabilidades del
hogar, la familia y las facturas. En otros casos, una
quimioterapia menos frecuente, un tratamiento
que se puede realizar en casa y un mejor control de
los efectos secundarios significan que el cuidador
puede seguir un horario mas normal. En algunos
casos, tanto usted como su ser querido pueden
volver a trabajar fuera de su hogar. Aun asi, la
quimioterapia u otros tratamientos por lo general
significan que sera necesario realizar algunos
cambios en el horario.

Incluso si todos regresan a sus trabajos, alguien
tendra que mantenerse al dia con el plan de
tratamiento, los registros médicos y las facturas.
Esto puede resultar laborioso para usted y su ser
querido. Es posible que ambos necesiten apoyo con
la cantidad de trabajo que se necesita ademas de
trabajary de sobrellevar el cancer. Es posible que

se necesite apoyo emocional para ayudarle a usted,
a la persona con cancery a otros miembros de la
familia a afrontar el hecho de saber que el cancer no

se puede curar, pero requerira tratamiento continuo.

;QUE PASA S| EL CANCER REGRESA?

En algunos casos, puede parecer que el cancer ha
desaparecidoy luego regresa (reaparece) y sera
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necesario someterse a tratamiento. La persona

con cancer puede reaccionar o no de la misma
manera que lo hizo la primera vez. Una vez mas,

la comunicacion es clave. Muchas personas se
enojan mucho cuando se enteran de que el cancer

ha regresado. Es posible que sientan miedo ante la
idea de volver a someterse a un tratamiento. Otros
parecen aceptar una recurrencia con mayor facilidad.
Es posible que lo hayan esperado o que se sientan
mas preparados al saber qué esperar del tratamiento.
Alinformarse sobre la mejor manera de hablar con su
ser querido, usted podra serle de gran ayuda.

CUANDO EL TRATAMIENTO DEJA DE
AYUDAR, ;COMO SE SIGUE?

Si el tratamiento ya no ayuda y el cancer sigue
creciendo, puede que su ser querido decida
suspender el tratamiento y optar por cuidados que le
ayuden a afrontar los sintomas. Este es un momento
en el que ayuda saber qué es lo mas importante para
su ser querido. ;Qué hace que valga la pena vivir su
vida? Es Util que pueda expresar esto con palabrasy
compartirlo con otras personas cercanas a él.

La persona con cancer tendra que decidir cosas
como: “;Cuando dejo de intentar deshacerme del
cancery trato de disfrutar el resto de mivida?” o
“;Preferiria pasar los proximos dos meses pasando
tiempo con mis nietos o sobrellevando los efectos
secundarios?” Saber qué es lo mas importante para
su ser querido ayuda al cuidadory a los familiares a
comprender estas decisiones.

A veces, los cuidadores pueden ayudar a las
personas con cancer a aclarar sus prioridades mas
importantes para que puedan concentrarse en ellas
antes de que se pierda la oportunidad. En otras
ocasiones, puede ser necesario que alguien del
equipo de atencién médica contra el cancer o un
profesional de la salud mental ayude a la persona
con cancer a descubrir qué es lo mas importante
para ellay qué se puede esperar de un tratamiento
mas extenso. Este es un momento dificil para todos
y es posible que se necesite la ayuda del equipo de
atencién médica contra el cancer para comprender
completamente la situacién y determinar qué es lo
mejor para la persona.



Las investigaciones han demostrado que los
cuidadores a veces experimentan mayores
niveles de miedo a que el cancer regrese

de que las propias personas con cancer.

Visite: cancer.org/videoseriecuidadores para
ver un video sobre el temor a la recurrencia

a fin de obtener consejos para afrontar este
sentimiento.

;QUE HAGO SI MI SER QUERIDO
DECIDE SUSPENDER EL TRATAMIENTO
DEL CANCER?

Hay ocasiones en las que usted y la persona con
cancer no estaran de acuerdo en las decisiones que
se tomen. Uno de esos momentos puede ser cuando
su ser querido decide que el tratamiento destinado
a deshacerse del cancer ya no vale el costo fisico y
emocional. Es posible que sienta que se esta dando
por vencido, y eso puede resultar muy perturbador
y frustrante. Es posible que sienta tristeza o enojo
porque su ser querido ha decidido no buscar mas
tratamiento.

Una vez que se haya tomado la decision de
suspender el tratamiento curativo (tratamiento
destinado a eliminar todo tipo de cancer),
asegurese de que otros familiares y seres queridos
comprendany puedan apoyar la decisién de su ser
querido. Es importante que todos se den el derecho
a sentirse como se sienten. Intente comprender
que la persona con cancer esta cansada de recibir
tratamiento y cansada de sentirse enferma sin ver

ningun beneficio claro. Quizas sea el momento de
una reunion familiar donde se puedan responder
preguntasy abordar inquietudes. Asegurese de
invitar a otros cuidadores diarios, si todavia estan
involucrados en el cuidado de su ser querido.

Si su ser querido auin no recibe cuidados paliativos,
probablemente sea el momento de preguntarle al
médico al respecto. Se pueden hacer muchas cosas
para sobrellevar los sintomas del cancer, como

el dolor, la dificultad para respirary el cansancio.
Cuando se alivian estos sintomas, la persona con
cancer a menudo tiene mas energia para dedicar
tiempo a hacer las cosas que son mas importantes
para ella.

Usted querra estar en estrecho contacto con el
equipo de atencién médica contra el cancer o

de cuidados paliativos para asegurarse de que
cualquier sintoma nuevo se aborde sin demora.
Tenemos informacion especifica para los cuidadores
sobre qué esperar hacia el final de la vida, incluidas
varias emociones que experimentara. Consulte:
Cuando se acerca el final de la vida en
cancer.org/es para obtener esta informacién.

Si se espera que su ser querido viva s6lo unos
pocos meses, los cuidados terminales pueden ser
una buena opcidn. Los cuidados terminales tienen
como objetivo aliviar las molestias y hacer que la
persona con cancer pueda disfrutar mejor el tiempo
que tiene. En la mayoria de los casos, los cuidados
terminales se brindan en el hogar y requieren que
la persona tenga un cuidador principal. Consulte:
Programa de cuidados para el final de la vida en
cancer.org/es para obtener mas informacion sobre
los cuidados terminales y cémo funcionan.
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Incluso después de que una persona

decide suspender el tratamiento del

cancer, es importante asegurarse de

que comprenda completamente sus
opciones.

Si hay nifios en la familia, es importante que
entiendan lo que esta pasando. Consulte: Apoyo a
los nifflos cuando un familiar o ser querido tiene
cancer en cancer.org/es para obtener ideas sobre
como hablar con nifios y adolescentes.

Mientras trabaja con su ser querido y le ayuda a
aprovechar al maximo el resto de su vida, es normal
sentirse triste e incluso comenzar a hacer el luto. A
veces puede ser Util concentrarse en aprovechar al
maximo el tiempo que les queda juntos. No tenga
miedo de hablar con su ser querido y preguntarle
qué cosas le gustaria hacer antes de morir. Hacer
algunas de estas cosas juntos puede brindarles
consueloy paz tanto a usted como a su ser querido
durante un momento doloroso.

Querra continuar con su circulo de apoyo y cualquier
ayuda espiritual que tenga. Un grupo de apoyo o un
profesional de la salud mental también pueden ser de
ayuda mientras atraviesa este momento. Consulte:
Como lidiar con la pérdida de un ser querido en
cancer.org/es para informarse mas al respecto.

DIRECTIVAS POR ANTICIPADO Y
TESTAMENTOS EN VIDA

Esta seccion cubre los conceptos basicos sobre las
directivas por anticipado y los testamentos en vida.
Consulte: Directiva por anticipado en
cancer.org/es o bien llame al 1-800-227-2345

para obtener mas informacidn sobre estos y otros
acuerdos que abordan los deseos de atencion
médica.

{QUE ES UNA DIRECTIVA POR
ANTICIPADO?

Una directiva por anticipado de atencion médica o
directiva por anticipado es un documento legal que
detalla los deseos de una persona sobre la atencién
médica para su médico y sus seres queridos.

Los tipos mas comunes de directivas por anticipado
son el testamento en vida y el poder notarial de
duracién indefinida para la atencién médica (a veces
conocido como poder notarial médico).

Las directivas por anticipado pueden ser muy
generales o muy detalladas y describir con claridad
los diferentes tipos de tratamientos potencialmente
vitales que una persona aceptaria o rechazaria en
determinadas situaciones. Algunos tipos de directivas
por anticipado se limitan a determinadas situaciones,
como el testamento en vida, la donacion de 6rganos
o tejidos, o su deseo de no ser revivido (resucitado) si
su corazon o su respiracion se detiene.

No importa qué tipo de directiva por anticipado

se utilice, nadie podra controlar el dinero u otros
bienes de la persona basandose en su directiva por
anticipado.

¢QUE ES UN TESTAMENTO EN VIDA?

El testamento en vida es un documento legal
formal disefiado para controlar ciertas decisiones
futuras sobre la atencion médica solo cuando una
persona ya no puede tomar decisiones y hacer
elecciones por si misma. La persona también debe
tener una enfermedad terminal (no se puede curar)
o inconsciencia permanente (a menudo se llama
“estado vegetativo persistente”).

{COMO AYUDAN LOS CUIDADOS TERMINALES?

I Laspersonas que reciben cuidados
29 terminales viven en promedio

29 dias mas.

El nivel de dolor de una persona llega
a un nivel cdmodo dentro de las 48 horas
posteriores a la evaluacién inicial.

Las personas inscritas en cuidados
terminales reportan una mejor calidad
de vida que aquellas que no estan en
un programa de cuidados terminales.


https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/apoyo-a-ninos-cuando-un-ser-querido-tiene-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/apoyo-a-ninos-cuando-un-ser-querido-tiene-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/apoyo-a-ninos-cuando-un-ser-querido-tiene-cancer.html
http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/es/cancer/atencion-en-la-etapa-final-de-la-vida/afliccion-y-perdida.html
http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/directivas-por-anticipado/que-es-una-directiva-de-atencion-medica-por-anticipado.html
http://cancer.org/es
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El testamento en vida describe el tipo de
tratamiento médico que la persona desearia (o

no desearia) recibir en estas situaciones. Puede
describir bajo qué condiciones se debe iniciar o
detener un intento de prolongar la vida. Esto se
aplica a tratamientos como didlisis, alimentacién
por sonda o soporte vital artificial (como el uso de
respiradores).

Algunas leyes estatales incluyen un formulario
modelo para un testamento en vida. Para la mayoria
de los estados, el formulario modelo es opcional,

no obstante, otros requieren que se utilice su
formulario. La mayoria de las leyes dicen que el
documento debe ser presenciado y certificado por
un notario. Por lo general, los testigos no pueden
ser conyuges, herederos potenciales, médicos que
atienden a la persona con cancer, ni empleados de
su centro de atencion médica.

Un testamento en vida se puede revocar (terminar o
retirar) en cualquier momento. Es importante saber
que algunos estados anulan de manera automatica
un testamento en vida después de una cierta
cantidad de afios. Consulte las leyes de su estado
para saber si se debe revisar un testamento en vida
y, de ser asi, con qué frecuencia.

) | _'_,r""" -
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;QUE ES UN PODER NOTARIAL DE
DURACION INDEFINIDA PARA LA
ATENCION MEDICA?

Un poder notarial de duracion indefinida para

la atencién médica, también conocido como
poder notarial médico, es un documento legal en
el que una persona nombra a un representante
(apoderado) para tomar todas sus decisiones

de atencion médica si ya no puede hacerlo. El
representante puede hablar con el equipo de
atenciéon médicay otros cuidadores en nombre de
la personay tomar decisiones de acuerdo con los
deseos o las instrucciones que les haya dado la
persona con cancer.

Si no se conocen los deseos de una persona en una
situacion determinada, el representante tomara
una decision basandose en lo que considera que
esa persona desearia. Si recuperan su capacidad
de tomar sus propias decisiones médicas, el
representante no puede seguir tomando decisiones
médicas en su nombre.

¢POR QUE SE NECESITA UNA
DIRECTIVA POR ANTICIPADO?

Las directivas por anticipado son una forma para
que su ser querido otorgue su consentimiento para
ciertas situaciones en las que podria (o no) querer
ciertos tratamientos o procedimientos. También se
pueden utilizar para designar a alguien para que
tome decisiones si su ser querido no puede hacerlo
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por si mismo. Una directiva por anticipado le brinda
mas posibilidades de que se cumplan sus deseos,
incluso si no puede hablar con los médicos sobre lo
que desea.

Una directiva por anticipado no afectara el tipo o
la calidad de la atencidén mientras pueda expresar
sus propias decisiones. Solo interviene cuando no
puede hacerlo.

;PUEDE MI SER QUERIDO TENER UN
TESTAMENTO EN VIDAY UN PODER
NOTARIAL PARA LA ATENCION
MEDICA?

Si. Su ser querido puede tener un testamento en
viday un poder notarial de duracion indefinida
para atencion médica al mismo tiempo. En la
mayoria de los casos, también puede proporcionar
instrucciones adicionales en otro tipo de directiva
por anticipado para situaciones que el testamento
envida no abarca.

Si su ser querido tiene mas de un tipo de directiva
por anticipado, asegurese de que la persona
nombrada como su representante tenga copias de
su testamento en vida y de cualquier otra directiva
por anticipado. El representante debe entender
con claridad lo que desea su ser querido. También
es muy importante asegurarse de que estos
documentos no entren en conflicto entre si, para
que no haya confusién sobre sus deseos si no puede
hablar por si mismo. Es importante verificar los
requisitos del estado de su ser querido para saber
qué es lo que se acepta legalmente en su estado.

Para obtener mas informacion, visite: Directiva
por anticipado en cancer.org/es o llame al
1-800-227-2345 para informarse mas sobre estos
y otros acuerdos

COMO ENFRENTAR EL FINAL DE LA VIDA

Enfrentar el final de la vida es una experiencia
profundamente personal y emocional. Afecta a la
persona con cancer, asi como a su cuidadory a sus
seres queridos. Los sentimientos de tristeza, enojo
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o impotencia son comunes y normales. Es dificil
imaginar perder a alguien que uno ama.

ESTAR PRESENTE

No importa lo dificil que sea, es importante intentar
estar ahi para su ser querido. Puede sentirse solo,
incluso cuando hay gente alrededor. Esto se debe a
que las personas cercanas pueden no ser realmente
conscientes de lo que le sucede a la persona. Usted
puede ser quien esté verdaderamente conectado con
su ser querido en cada paso del camino.

Con solo permanecer cerca y escuchar con una sonrisa
o un toque suave, demuestra que esta alli. Se necesita
valentia y energia adicional para hacer esto.

Aveces, la persona con cancer avanzado puede
alejarse de la gente y parecer que se aleja a medida
que se acerca la muerte. Esto es natural y es una forma
de desconectarse de la vida. Este proceso y lo que
usted puede esperar en este momento se describe en
nuestra informacion llamada Cuando se acerca el final
de la vida en cancer.org/es. Lo mejor que puede hacer
en este momento es seguir el ejemplo de la persona:
simplemente permanezca en segundo planoy esté
disponible. Intente no tomar esta retirada como algo
personal ni sentirse herido cuando la persona se aleja.
Probablemente no tenga nada que ver con usted.

COMO HABLAR DE LA MUERTE Y DE
MORIR

A mucha gente le preocupa qué decir cuando

una persona habla de morir. Es posible que su

ser querido desee hablar sobre el proceso de la
muerte; desea saber qué esperar. Algunas personas
que estan muriendo quieren asegurarse de que

se cumplan sus deseos en lo que respecta a la
muerte; quieren estar seguros de que no se utilicen
maquinas para mantenerlos con vida. Algunos
desean saber como morirany preguntan: “;Qué
pasara cuando realmente esté muriendo?” Para
obtener respuestas a estas preguntas e inquietudes,
es Util encontrar expertos en cuidados terminales

o en el cuidado de enfermos terminales. Si no sabe
las respuestas a preguntas especificas, puede decir:
“No lo sé, pero podemos llamar a algunas personas
que pueden ayudarnos con esas respuestas”. Estos


https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/directivas-por-anticipado/que-es-una-directiva-de-atencion-medica-por-anticipado.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/directivas-por-anticipado/que-es-una-directiva-de-atencion-medica-por-anticipado.html
http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/es/cancer/atencion-en-la-etapa-final-de-la-vida/cuando-el-final-de-la-vida-esta-cerca.html
https://www.cancer.org/es/cancer/atencion-en-la-etapa-final-de-la-vida/cuando-el-final-de-la-vida-esta-cerca.html
http://cancer.org/es

profesionales pueden guiarle tanto a usted como a
su ser querido explicandoles las cosas que podrian
suceder a medida que la muerte se acerca.

Los miembros del personal del centro de cuidados
terminales estan acostumbrados a responder estas
preguntasy estan capacitados para hacerlo de
manera comprensiva y afectuosa. Los cuidados
terminales brindan atencién experta y compasiva a
personas con enfermedades avanzadas. Consulte:
Cuando se acerca el final de la vida y Programa de
cuidados para el final de la vida en cancer.org/es si
desea leer mas sobre temas relacionados con el final
de la vida o los cuidados terminales.

Es posible que le pregunten: “;Por qué me sucede
esto a mi?”. Es muy dificil escuchar esta pregunta
porque no hay respuesta. Es desgarrador sentir el
dolor que se esconde en preguntas como esta. En la
mayoria de los casos, la respuesta simple es: “No

lo sé”. Tomar la mano de su ser querido y dejarle
llorar o hablar de su tristeza y arrepentimiento es lo
mejor que puede hacer. Permitir que una persona
haga esto es una verdadera ayuda porque muchas
personas evitan el tema de la muerte y no se
permiten compartir este dolor.

No importa lo dificil que sea, es
importante intentar estar ahi
para su ser querido.

Algunas personas que saben que van a morir sienten
la necesidad de desahogarse. Es posible que deseen
hablar sobre algunas de las cosas que hicieron

en su vida de las que no estan orgullosos o de las
que se arrepienten. Tal vez deseen disculparse por
estas cosas. Es posible que quieran darle consejos
sobre las lecciones que aprendieron o instrucciones
sobre qué hacer por ellos en el futuro. Escuchar
respetuosamente y, por supuesto, ofrecer perdén

y una actitud amorosa es a menudo todo lo que

se necesita. No existen palabras magicas para el
moribundo, pero a menudo su presencia es todo lo
que se necesita y tener el corazén abierto no tiene
precio.

Obtenga apoyo. Hable sobre su experiencia con la
muerte inminente de su ser querido. No piense que
al no expresar su tristeza esta protegiendo a sus
familiares y amigos. Pidale a las demas personas lo
que necesita. Encuentre y hable con otras personas
que hayan perdido a un ser querido. Hable con

el equipo de atencion médica contra el cancer

si necesita ayuda. Pueden ayudarle a encontrar
recursos para sobrellevar esta fase del cuidado. Al
igual que con todos los demas aspectos del cuidado
de su ser querido, no intente superar este momento
dificil usted solo.

Envienos un correo electroénico a:
caregiving@cancer.org si tiene preguntas
relacionadas con la Guia de recursos para el
cuidador.
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LA NUTRICION DURANTE Y DESPUES DEL TRATAMIENTO

Puede que le resulte frustrante y dificil intentar
satisfacer las necesidades nutricionales de alguien
que tal vez no quiera comer nada o cuyos gustosy
aversiones pueden cambiar a diario. Cuando su ser
querido no tiene ganas de comer, es importante ser
paciente y animarle.

Muchas veces, 5 0 6 comidas pequefias al dia

pueden funcionar mejor que 3 comidas grandes.

No se preocupe si la dieta de la persona no es todo

lo equilibrada que le gustaria; trate de que los dias
buenos compensen los dias no tan buenos. Es posible
que los alimentos no tengan un sabor “normal”

para alguien que esta pasando por un tratamiento
del cancer, asi que no se ofenda si los alimentos que
antes eran sus favoritos no tienen éxito.

Si al parecer, los gustos de su ser querido han
cambiado, animele a probar alimentos nuevos. Si

un alimento que antes era su favorito no le resulta
atractivo, tal vez un alimento nuevo sea, para su
sorpresa, bien recibido. Mantenga el refrigerador, el
congeladory la despensa abastecidos con alimentos
practicosy faciles de preparar. Prepare una canasta
o un refrigerador lleno de bocadillos que su ser
querido pueda tener a mano para picar cuando
tenga ganas de comer.

A continuacién se brindan algunos consejos que
pueden resultarle utiles:

« Prepare la comida mas importante del dia
cuando tenga mas hambre. Esto suele ser por la
manana.

« Ofrezca sus comidas favoritas en cualquier
momento del dia. Esta bien desayunar un
sandwich o un plato de sopa o desayunar en
cualquier momento.

« Los guisos que contienen pasta, arroz y patatas
suelen ser bien tolerados. Muchas recetas de
guisos favoritas se pueden modificar facilmente
para aumentar la cantidad de calorias y
proteinas que contienen.

+ Piense en agregar carnesy quesos picados en
trocitos finos o huevos duros a sopas, salsas o
guisos para obtener mas calorias y proteinas.

« Esposible que las personas con el estomago
inestable no toleren bien los alimentos picantes,
grasosos o pesados.

« Agregue salsas, caldos o queso a los alimentos
para realzar el sabor y hacer que los alimentos
sean mas faciles de tragar.

« Guarde los alimentos en recipientes de una sola
porcidn para un uso practico mas adelante;
las porciones grandes pueden parecer
abrumadoras cuando hay poco apetito.

Sociedad Americana Contra El Cancer | Guia de recursos para el cuidador 80

2juaided

18p uodLINU e



v
3
c
.2
[}
©
o
o]
©

La nutricion

« Sisuserquerido es sensible a los olores,
prepare las comidas en una habitacién
diferente a donde las comera. Considere hacer
una parrillada al aire libre o usar una olla de
coccion lenta en el patio trasero o en el garaje
para evitar que el aroma de la comida llene
la casa. Sugiera a la persona que vaya a otra
habitacion o al lado opuesto de la casa mientras
se prepara la comida. Servir los alimentos frios
0 a temperatura ambiente también ayuda a
disminuir los olores.

» Beber suele ser mas facil que comer. Si la
persona a su cuidado no tiene ganas de comer
pero esta dispuesta a beber, ofrézcale sorbos
de chocolate caliente, leche, batidos, sopasy
suplementos nutricionales enlatados. Las sopas
también se pueden tomar en tazas.

El tratamiento del cancer puede reducir la
capacidad de la persona para combatir infecciones.
Tenga en cuenta estos consejos al preparar la
comida:

« Lavese las manos antes y después de preparar
las comidas.

« Lacarne, el pescado, las aves y los huevos
deben cocinarse bien.

« Paraevitar la contaminacion cruzada, utilice
diferentes tablas de cortar para carnesy
verduras y utilice un cuchillo limpio al cortar
diferentes alimentos.

« Verifique las fechas de vencimiento de los
alimentos envasados. Si no esta seguro de
la frescura de un articulo o de su fecha de
vencimiento, no lo use.

+ Lave todas las frutas y verduras con agua
corriente fria antes de pelarlas o cortarlas, y
evite las que estén magulladas o dafiadas.

« Mantenga calientes los alimentos que son
calientes y frios los que son frios. Refrigere
las sobras dentro de las 2 horas posteriores a
servirlas.

« Deseche las sobras refrigeradas después de los
3 dias.

« Evite los alimentos de las lineas de buffet y de
los contenedores de autoservicio a granel.
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+ Sisuserquerido tiene un alto riesgo de
infeccion, pidale al enfermero guias de nutricion
especificas.

Adaptado de What to Eat During Cancer Treatment, Segunda
edicion (©2019, Sociedad Americana Contra El Cdncer:
cancer.org/bookstore)

La nutricion es una parte importante del
tratamiento del cancer. Comer los tipos correctos de
alimentos antes, durante y después del tratamiento
puede ayudar a que su ser querido se sienta mejor
y se mantenga mas fuerte. Si tiene alguna pregunta
o inquietud, debe hablar con un médico, enfermero
o dietista sobre las necesidades nutricionales de su
ser querido. Un dietista registrado puede ser una de
sus mejores fuentes de informacion sobre la dieta.
Siva a reunirse con un dietista, aseglrese de anotar
sus preguntas antes de la reunion para no olvidar
nada. Y asegurese de pedirle que repita o explique
cualquier cosa que no esté clara.

Consulte Nutricion para la persona con cdancer en
cancer.org/es para obtener informacién detallada
que puede ayudarle con la nutricion durante el
tratamiento

Visite: cancer.org/videoseriecuidadores
para ver un video sobre cémo administrar los
medicamentos, controlar el dolor y los efectos
secundarios del tratamiento de su ser querido.

Beneficios de una buena nutricion durante el
tratamiento del cancer

Una buena nutricion es especialmente importante
para las personas que padecen cancer, porque
tanto la enfermedad como sus tratamientos
pueden cambiar su forma de comer. El cancery
los tratamientos contra el cancer también pueden
afectar la forma en que el cuerpo tolera ciertos
alimentos y utiliza los nutrientes.


https://www.cancer.org/es/cancer/supervivencia/bienestar-durante-el-tratamiento/nutricion.html
http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/videos-de-apoyo-para-cuidadores.html

MENOS COMIDA
CHATARRA...

| &
« AzUcares afiadidos

» Donas, pan blanco
+ Alimentos fritos

Lo

v

MAS FRUTAS Y
VERDURAS

« Frutas
- Verduras

tratamientos contra el cancer funcionan mejor en
personas que estan bien alimentadas y consumen
suficientes calorias y proteinas

Las necesidades de nutrientes de las personas con
cancer varian de una persona a otra. El equipo
de atencion médica contra el cancer de su ser

querido puede ayudarle a identificar los objetivos
nutricionalesy a planificar formas de ayudarle a

alcanzarlos. Comer bien mientras recibe tratamiento

del cancer podria ayudar a su ser querido a:
« Sentirse mejor.

« Mantener la fuerzay la energia.

« Mantener el pesoy la reserva de nutrientes del
cuerpo.

« Tolerar mejor los efectos secundarios
relacionados con el tratamiento.

+ Reducir su riesgo de infeccion.

« Curarsey recuperarse mas rapido.

UNA VEZ QUE COMIENZA EL las verduras de color verde oscuro y amarillo

TRATAMIENTO intenso. Las verduras y frutas coloridas y los -
. alimentos de origen vegetal contienen muchas a

Comer bien sustancias naturales que promueven la salud. %

El cuerpo de su ser querido necesita una
alimentacion saludable para funcionar de la mejor
manera. Esto es aln mas importante cuando

una persona tiene cancer. Con una alimentacién
saludable, su ser querido comenzara el tratamiento
con reservas para ayudarle a mantener las fuerzas,
evitar que el tejido corporal se descomponga,
reconstruir el tejido y mantener las defensas contra
las infecciones. Las personas que comen bien
pueden afrontar mejor los efectos secundarios

del tratamiento. Incluso podrian tolerar dosis mas
altas de ciertos medicamentos. De hecho, algunos

Pruebe estos consejos:

+ Pruebe alimentos nuevos. Algunas cosas que
a su ser querido quizas nunca antes le han
gustado pueden tener un buen sabor durante
el tratamiento.

« Elija diferentes alimentos de origen vegetal.
Pruebe frijoles y guisantes en lugar de carne en
algunas comidas cada semana.

+ Trate de consumir una variedad de frutasy
verduras al dia, incluidas las frutas citricas y

« Trate de ayudarle a mantener un peso
saludable y a seguir realizando actividad fisica.
Los pequefios cambios de peso durante el
tratamiento son normales.

« Limite la cantidad de alimentos curados con
sal, ahumados y encurtidos.

« Limite o evite las carnes rojas o procesadas.

Sociedad Americana Contra El Cancer | Guia de recursos para el cuidador
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Si su ser querido no puede hacer nada de lo anterior
durante este tiempo, no se preocupe. La ayuda esta
disponible cuando la necesite. A veces es necesario
hacer cambios en la dieta para obtener los liquidos,
las proteinas y las calorias adicionales que se
necesitan. Informe a su equipo de atencién médica
contra el cancer sobre cualquier problema que tenga.

Hable también con el equipo de atencién médica
contra el cancer sobre las restricciones alimentarias
que se deben seguir. Si bien no son necesarias en
todos los casos, pueden ser una parte importante
del tratamiento del cancer.

Meriende segun sea necesario

Durante el tratamiento del cancer, el cuerpo 2 BOCADILLOS PROTEiINICOS SALUDABLES Y COMIDAS
menudo necesita calorias y proteinas ad|C|on’ales BAJAS EN CALORIAS
para ayudar a mantener el peso y sanar lo mas

rapido posible. Si su ser querido esta perdiendo Bocadillos que pueden ayudar
peso, los bocadillos pueden ayudarle a satisfacer a mantener altos los niveles
esas necesidades, mantener su fuerza y nivel de de fuerzay energia

energia y ayudarle a sentirse mejor. Durante el

tratamiento, es posible que tenga que depender N Bocadill . ad
de bocadillos que son fuentes de calorias menos N dsc:l]Jelvsspziqcuoenngjéggsoa ada
saludables para satisfacer sus necesidades. Tenga ’ mantequ‘illa de mani)

en cuenta que esto es s6lo por un corto tiempo; una
vez que los efectos secundarios desaparecen, puede
volver a una alimentacion mas saludable. Pruebe
estos consejos para que sea mas facil agregar

bocadillos a la rutina diaria de su ser querido: Sopas (a base de caldo -

« Animele a comer pequefios bocadillos a lo 0 sustanciosas)

largo del dia.

« Tenga a mano una variedad de bocadillos
ricos en proteinas que sean faciles de preparar
y comer. Estos incluyen yogur, cereal y
leche, medio sandwich, un plato de sopa - Batidos y licuados caseros

sustanciosa, queso y galletas saladas. ‘ ‘

« Evite los bocadillos que puedan empeorar
cualquier efecto secundario relacionado con
el tratamiento.

« Sitiene diarrea, por ejemplo, evite las
palomitas de maizy las frutas y verduras Nueces, semillas y mantequillas

crudas. Si tiene dolor de garganta, no de frutos secos
le ofrezca bocadillos secos y asperos ni
alimentos acidos.
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Si su ser querido puede comer normalmente y

mantener su peso sin bocadillos, no los incluya. Pequenas comidas diarias en lugar de 3 comidas
grandes pueden ayudar a las personas con cancer

a sobrellevar los tratamientos.
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Consejos para obtener mas calorias y proteinas

Su ser querido puede:

Comer varios bocadillos (meriendas) pequefios
a lo largo del dia, en lugar de tres comidas
grandes.

Comer sus comidas favoritas en cualquier
momento del dia. Por ejemplo, comer los
alimentos del desayuno para la cenasi eso le
gusta.

Comer cada pocas horas. No esperar hasta que
sienta hambre.

Comer la comida mas grande cuando sienta mas
hambre. Por ejemplo, si tiene mas hambre por
la mafana, haga que el desayuno sea su comida
mas abundante.

Algunos bocadillos faciles y rapidos

Cereal (frio o caliente)

Queso (queso afejo o duro, queso fresco, queso
cremay mas)

Galletas dulces
Galletas saladas

Salsas hechas con queso, frijoles, yogur o
mantequilla de mani

Fruta (fresca, congelada, enlatada, seca)
Gelatina elaborada con jugo, leche o fruta
Granola o mezcla de frutos secos

Batidos y licuados caseros

Helado, sorbete y yogur helado

Jugos

Bocadillos para microondas

Leche sola, con sabor o con polvo instantaneo
para el desayuno

Muffins (panecillos)

+ Intentar comer alimentos ricos en calorias y
proteinas en cada comida y merienda.

+ Hacer ejercicio ligero o salir a caminar antes de
las comidas para aumentar el apetito.

« Beber bebidasricas en calorias y proteinas,
como batidos y suplementos liquidos enlatados.

+ Beber la mayor parte de sus liquidos entre
comidas en lugar de hacerlo con las comidas.
Beber liquidos con las comidas puede hacer que
se sienta demasiado lleno.

+ Probar budines y barras nutritivas caseras o
preparadas comercialmente.

» Nueces, semillas y mantequillas de frutos secos

« Palomitas de maiz, pretzels (galletas saladas en
forma de lazo)

» Budines, natillas (flan)

« Bocadillos como ensalada de huevo, queso
asado o mantequilla de mani

« Sopas (a base de caldo o sustanciosas)
« Bebidas deportivas

« Verduras (crudas o cocidas) con aceite de oliva,
aderezo o salsa

« Yogur (bajo en grasa o griego)

uidador
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Alimentos ricos en proteinas*

Frijoles, legumbres, nueces y semillas Carnes, aves de corral y pescado
» Espolvoree semillas o nueces sobre postres « Agregue carnes cocidas a sopas, guisos,
como frutas, helados, budines y natillas. ensaladas y tortillas.
Sirva también sobre verduras, ensaladas y o Mertle eare codidl cariarle A aulEies 6
pastas. en hojuelas con crema agria y especias para
» Unte mantequilla de mani o de almendras hacer una salsa.
sobre tostadas y frutas o mézclela en un
batido. Productos lacteos
« Coma queso sobre tostadas o con galletas
Huevos

saladas.

« Guarde los huevos duros en el refrigerador.
Piquelos y agréguelos a ensaladas, guisos,
sopas Yy verduras. Prepare una ensalada
rapida con huevo.

« Agregue queso rallado a papas al horno,
verduras, sopas, fideos, carne y frutas.

« Utilice leche en lugar de agua para cereales

. . y sopas calientes.
e Todos los huevos deben estar bien cocidos

para evitar el riesgo de bacterias dafinas. * Incluya salsas de crema o queso sobre

) ) verduras y pastas.
» Elsustituto del huevo pasteurizado es

una alternativa baja en grasa a los huevos
normales.

« Agregue leche en polvo a las sopas cremosas,
puré de patatas, budines y guisos.

« Agregue yogur griego, proteina de suero en
polvo o queso fresco (requesén) a sus frutas
favoritas o licuados.

Alimentos ricos en calorias*

Manteca Aderezos para ensaladas
» Derrita sobre patatas, arroz, pasta 'y » Utilice mayonesay aderezo para ensaladas
verduras cocidas. regulares (no bajos en grasa ni dietéticos) en
cy . o
25 « Agregue manteca derretida a sopas y guisos sandwiches y como salsas para verduras y
*Es 8 y unte sobre el pan antes de agregar otros frutas.
Sg ingredientes a un sandwich.
Dulces
Productos lacteos + Agregue gelatinay miel al pany alas

« Agregue crema batida o espesa a postres, galletas saladas.

panqueques, waffles, frutas y chocolate « Agregue mermelada a la fruta.

caliente; incorpdrela a sopas y guisos. « Utilice helado como cobertura en el pastel.

» Agregue crema agria a las papas y verduras
al horno.

*Adaptado de Eldridge By Hamilton KK, Editores, Management of Nutrition Impact Symptoms in Cancer
and Educational Handouts (Control de los sintomas de impacto de la nutricion en el cncer y folletos
educativos). Chicago, IL: Asociacion Americana de Dietética; 2024.
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No se olvide de la actividad fisica

La actividad fisica aporta muchos beneficios.

Ayuda a mantener la masa muscular, la fuerza,

la resistenciay la fortaleza 6sea. Puede ayudar a
reducir la depresion, el estrés, el cansancio, las
nauseasy el estrefiimiento. También puede mejorar
el apetito de su ser querido. Si aun no hace ejercicio,
anime a su ser querido a hablar con su médico
sobre la posibilidad de comenzar a realizar alguna
actividad moderada, como caminar. Si el médico lo
aprueba, comience de manera gradual (tal vezde 5 a
10 minutos cada dia) y, segiin pueda, trabajar hasta
alcanzar la meta de 150 a 300 minutos por semana.
Su ser querido debe escuchar su cuerpo y descansar
cuando lo necesite. Ahora no es el momento de
esforzarse demasiado por hacer ejercicio. Deberia
hacer lo que pueda cuando se sienta capaz de
hacerlo.

Como controlar los problemas alimentarios
causados por la cirugia, la radiacion y la
gquimioterapia.

Los diferentes tratamientos del cancer pueden causar
diferentes tipos de problemas que a su vez pueden
hacer que comer y beber resulte dificil. A continuacién
se brindan algunos consejos sobre cémo controlar los
problemas nutricionales segln el tipo de tratamiento
que reciba su ser querido:

Cirugia

Después de la cirugia, el cuerpo necesita calorias

y proteinas adicionales para la cicatrizacién de las
heridas y la recuperacion. Aqui es cuando muchas
personas sienten dolory se sienten cansadas,

por lo que es posible que no tengan ganas de
comer. También es posible que su ser querido

no pueda llevar una dieta normal debido a los
efectos secundarios relacionados con la cirugia.

La capacidad del cuerpo para utilizar nutrientes
también puede cambiar debido a una cirugia que
involucre cualquier parte del tracto digestivo
(como la boca, el eséfago, el estomago, el intestino
delgado, el pancreas, el colon o el recto). Asegurese
de hablar con el equipo de atencién médica

contra el cancer de su ser querido sobre cualquier

problema que tenga para que puedan ayudarle a
controlarlo.

Quimioterapia

Los efectos secundarios de la quimioterapia

(quimio) dependen del tipo de medicamentos de
quimioterapia que toma su ser querido y de cémo

los toma. Consulte: Cémo sobrellevar los problemas
alimentarios causados por los tratamientos del
cdncer en cancer.org/es, que aborda muchos de los
efectos secundarios comunes de la quimioterapia que
pueden causar problemas alimentarios.

La mayoria de las personas reciben quimioterapia
en un centro ambulatorio. Puede tomar desde unos
pocos minutos hasta muchas horas. Aseglrese de
que su ser querido coma algo antes. La mayoria de
las personas consideran que una comida ligera o un
bocadillo (refrigerio) aproximadamente una hora
antes de la quimioterapia funcionan mejor. Si estara
alli varias horas, planifique con anticipacién y lleve
una comida pequefia o un refrigerio en una bolsa
aislante o en un cooler (nevera). Descubra si hay una
heladera (refrigerador) o un microondas disponibles
para usar.

Algunos efectos secundarios de la quimioterapia
desaparecen a las pocas horas de recibir el
tratamiento. Silos efectos secundarios duran mas
tiempo, informe al equipo de atencién médica contra
el cancer. Hay cosas que se pueden hacer para
disminuir los efectos secundarios relacionados con

la alimentacion. La atencién inmediata a los efectos
secundarios relacionados con la alimentacion puede
ayudar a mantener el peso y el nivel de energia de su
ser querido y ayudarle a sentirse mejor.

Si tiene problemas para comer y ha estado siguiendo
un plan de alimentacién especial para la diabetes o
alguna otra afeccion de salud cronica, hable con el
equipo de atencion médica contra el cancer sobre la
mejor manera de cambiar los habitos alimentarios
mientras recibe quimioterapia.

Sociedad Americana Contra El Cancer | Guia de recursos para el cuidador
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Radioterapia

Eltipo de efectos secundarios que causa la radiacién
depende del area del cuerpo y del tamario del area
que se esta tratando, del tipo y de la dosis total de
radiacién asi como de la cantidad de tratamientos.

El siguiente cuadro muestra los posibles efectos
secundarios de la radiacion relacionados con la
alimentacién, segun la parte del cuerpo que se esté
tratando. Algunos de estos efectos secundarios
ocurren durante el tratamiento, mientras que otros
pueden no ocurrir hasta después del tratamiento.

Los efectos secundarios por lo general comienzan
alrededor de la segunda o tercera semana de
tratamiento y alcanzan su punto maximo alrededor
de los dos tercios del tratamiento.

Una vez finalizada la radiacion, la mayoria de los
efectos secundarios duran de 3 a 4 semanas, pero
algunos pueden durar mucho mas.

Si su ser querido tiene problemas para comery ha
estado siguiendo un plan de alimentacion especial
para la diabetes o alguna otra afeccién de salud
cronica, es posible que algunos de estos consejos
generales no funcionen. Hable con el equipo de
atencién médica contra el cancer sobre la mejor
manera de cambiar los habitos alimentarios
mientras recibe radiacion y considere consultar a un
nutricionista.

Informe al equipo de atencién médica contra el
cancer sobre cualquier efecto secundario que
tenga su ser querido para que puedan recetarle los
medicamentos necesarios. Por ejemplo, existen
medicamentos para controlar las nduseasy los
vémitos y tratar la diarrea.

EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACION QUE SE

PARTE DEL PUEDEN PRESENTAR

CUERPO QUE SE
ESTA TRATANDO

Cerebro, columna

vertebral y cansancio

Cabeza o cuello:
lengua, laringe,
amigdalas, glandulas

Afecciones en la boca, dificul-
tad para tragar o dolor al tragar,
cambio en el gusto o pérdida del

MAS DE 90 DIAS DESPUES DEL
TRATAMIENTO

DURANTE EL TRATAMIENTO

Nauseas, vomitos, dolor de cabeza

Xerostomia (boca seca), dafio al hueso de la
mandibula, rigidez de la mandibula, cam-
bios en el gusto y el olfato

salivales, cavidad
nasal, faringe (gar-
ganta)

Pecho: pulmones,
esofago, seno
(mama)

Bajo vientre (abdo-
men): intestino
grueso o delgado,
prostata, cuello
uterino, ttero,
recto, pancreas
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gusto, dolor de garganta, boca
seca, saliva espesa

Dificultad para tragar, dolor de
garganta, cansancio, pérdida de
apetito

Pérdida de apetito, naduseas, vomi-
tos, calambres abdominales, diar-
rea, estrenimiento, cansancio

Estrechamiento del eséfago, dificultad para
respirar, tos, debilidad

Diarrea, estrenimiento



Si su ser querido tiene efectos secundarios
relacionados con la alimentacién, consulte: Como
sobrellevar los problemas alimentarios causados
por los tratamientos del cancer en cancer.org/es
para obtener consejos sobre como sobrellevarlos.

COMER BIEN DESPUES DEL
TRATAMIENTO

La mayoria de los efectos secundarios de los
tratamientos del cancer relacionados con la
alimentacién desaparecen una vez finalizado el
tratamiento. A veces, los efectos secundarios como
falta de apetito, xerostomia, cambios en el gusto

o el olfato, dificultad para tragar o cambios de
peso duran algun tiempo. Si esto sucede, hable
con el equipo de atencion médica contra el cancer
y elabore un plan para ayudar a su ser querido a
sobrellevar el problema.

A medida que su ser querido comience a sentirse
mejor, es posible que usted tenga preguntas

sobre coémo seguir una dieta saludable. Asi como
deseaba que comenzara el tratamiento con las
mejores reservas de nutrientes que su dieta pudiera
brindarle, también querra hacer lo mejor para él en
este momento tan importante. Comer bien ayudara
a su ser querido a recuperar fuerzas, reconstruir
tejidos y sentirse mejor en general.

Consejos para una alimentacion saludable después
del cancer:

« Consulte con el equipo de atencion médica
contra el cancer sobre cualquier restriccion
alimentaria o dietética.

« Pidale a un dietista que le ayude a crear un plan
de alimentacién nutritivo y equilibrado.

Elija una variedad de alimentos de todos los grupos
de alimentos. Anime a su ser querido a comer frutas
y verduras todos los dias, incluidas las frutas citricas
y las verduras de color verde oscuro y amarillo
intenso.

« Ofrezca muchos alimentos ricos en fibra, como
panesy cereales integrales.

« Compre una nueva fruta, verdura, alimento
bajo en grasa o producto integral cada vez que
compre alimentos.

« Disminuya la cantidad de grasa en las comidas
horneando o asando los alimentos.

« Evite o limite el consumo de carnes rojas (carne
de res, cerdo o cordero) y carnes procesadas,
como los alimentos curados con sal, ahumados
y encurtidos (incluidos el tocino, las salchichas y
fiambres).

« Elija lechey productos lacteos bajos en grasa.

« Es mejor no tomar alcohol. Si su ser querido
decide beber alcohol, recuérdele que limite la
cantidad a no mas de 1 bebida por dia para las
mujeres y 2 para los hombres. El alcohol es un
agente cancerigeno conocido.

2juaided
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La nutricion y la actividad fisica durante
y después del tratamiento: Preguntas y
respuestas

Ningun estudio por si solo tiene la dltima palabra
sobre ninglin tema. Los informes de noticias
pueden centrarse en lo que parecen ser resultados
contradictorios porque son nuevos o diferentes, o
porque desafian la creencia convencional. En las
noticias breves, los periodistas no siempre pueden
situar los nuevos hallazgos de la investigacion en su
contexto adecuado.

En las preguntas y respuestas que se enumeran aqui,
hemos intentado abordar algunas preocupaciones
comunes que tienen los cuidadores de pacientes con
cancer sobre la dieta y la actividad fisica.

Alcohol

¢Una persona con cdancer deberia evitar el alcohol
durante el tratamiento del cancer?

Se deben tener en cuenta el tipo y la etapa
(extension) del cancer, asi como el tipo de
tratamiento, a la hora de decidir si se debe beber
alcohol durante el tratamiento. Muchos de los
medicamentos que se utilizan para tratar el cancer
se descomponen en el higado y el alcohol, al
provocar inflamacion del higado, podria alterar este
proceso y aumentar los efectos secundarios. Es
mejor no beber alcohol durante el tratamiento para
evitar interacciones con los medicamentos que se
utilizan para tratar el cancer.

El alcohol, incluso en pequefias cantidades que

se utilizan en los enjuagues bucales, puede irritar

las llagas en la boca e incluso empeorarlas. Si su

ser querido tiene llagas en la boca, se le puede
recomendar que evite o limite el alcohol. También
puede ser mejor que evite o limite el alcohol si esta
comenzando un tratamiento que le pondra en riesgo
de sufrir llagas en la boca, como radiacién en la
cabezay el cuello o muchos tipos de quimioterapia.

Antioxidantes

¢Es seguro que las personas con cdncer tomen
suplementos antioxidantes durante el tratamiento
del cancer?

Muchos suplementos dietéticos contienen niveles de
antioxidantes (como vitaminas Cy E) que son mucho
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mas altos que las ingestas dietéticas de referencia
recomendadas para una salud éptima.

En este momento, muchos médicos oncélogos
desaconsejan tomar dosis altas de suplementos
antioxidantes durante la quimioterapia o la
radiacion. Existe la preocupacion de que los
antioxidantes puedan reparar el dafio a las células
cancerosas que causan estos tratamientos contra el
cancer, haciendo que los tratamientos sean menos
eficaces. Sin embargo; otros han sefialado que el
posible dafio de los antioxidantes es sélo en teoria.
Creen que puede haber un beneficio neto al ayudar
a proteger las células normales del dafio causado
por estos tratamientos del cancer.

Si los antioxidantes u otros suplementos son

utiles o perjudiciales durante la quimioterapia o la
radioterapia es una pregunta importante sin una
respuesta cientifica clara. Hasta que haya mas
evidencia cientifica disponible, es mejor que las
personas que reciben estos tratamientos eviten los
suplementos dietéticos, excepto para tratar una
deficiencia conocida de un determinado nutriente,
y eviten los suplementos que proporcionen mas del
100% del valor diario de antioxidantes.

Comer bien ayudard a su ser

querido a recuperar fuerzas,

reconstruir tejidos y sentirse
mejor en general.

Alimentos orgdnicos

¢Se recomiendan los alimentos etiquetados como
orgdnicos para personas con cancer?

El término “organico” se utiliza a menudo

para alimentos cultivados sin pesticidas ni
modificaciones (cambios) genéticos. También
se utiliza para carnes, aves, huevos y productos
lacteos que provienen de animales a los que no
se les administran antibioticos ni hormonas de
crecimiento.



El uso del término organico en las etiquetas de los
alimentos esta controlado por el Departamento de
Agricultura de los EE. UU.

Comunmente se piensa que los alimentos organicos
pueden ser mejores para usted porque reducen la
exposicién a ciertas sustancias quimicas. También
se ha sugerido que su composicién nutricional
puede ser mejor que la de los alimentos no
organicos. Se desconoce si esto implica beneficios
para la salud de quienes consumen alimentos
organicos.

En este momento, no hay estudios en humanos que
demuestren si los alimentos organicos son mejores
que otros alimentos en cuanto a reducir el riesgo de
cancer, el riesgo de que el cancer regrese o el riesgo
de que el cancer empeore.

Actividad fisica

¢Las personas con cancer deberian hacer ejercicio
durante el tratamiento y la recuperacion del cancer?

Las investigaciones sugieren firmemente que el
ejercicio no sélo es seguro durante el tratamiento
del cancer, sino que también puede mejorar el
funcionamiento fisico y muchos aspectos de la
calidad de vida. Se ha demostrado que el ejercicio
moderado mejora el cansancio (fatiga extrema), la
ansiedad, la depresion, el suefio y la autoestima.

También ayuda a la salud del corazén y los vasos
sanguineos, la fuerza musculary la composicién
corporal (la cantidad de grasa, hueso o musculo de
su cuerpo).

Es posible que las personas que reciben
quimioterapiay radiacién y que ya hacen ejercicio
deban hacerlo a una intensidad mas bajay
aumentarla mas lentamente que las personas

que no reciben tratamiento del cancer. El objetivo
principal debe ser mantenerse lo mas activo posible
y aumentar de forma gradual el nivel de actividad
con el tiempo después del tratamiento.

¢Existen precauciones especiales que las personas
con cdncer deberian considerar?

Ciertos problemas pueden impedir o afectar su
capacidad para hacer ejercicio. Algunos efectos del
tratamiento pueden aumentar el riesgo de que se
presenten problemas relacionados con el ejercicio.
Por ejemplo:

+ Las personas con anemia grave (recuentos bajos
de glébulos rojos) deben retrasar la actividad
hasta que la anemia mejore.

+ Las personas con sistemas inmunitarios débiles
deben evitar los gimnasios publicos, las piscinas
y otros lugares publicos hasta que sus recuentos
de glébulos blancos vuelvan a niveles seguros.

+ Las personas que reciben radiacion deben
consultar con su equipo de radioterapia antes
de nadar en una piscina. Si se les permite nadar,
deben asegurarse de enjuagarse después de
salir de la piscina para reducir la posibilidad de
irritacién de la piel.

Si su ser querido no hacia actividad fisica antes del
diagnostico, debe comenzar con actividades de baja
intensidad y luego aumentar lentamente su nivel

de actividad. Ciertas personas deben tener especial
precaucion para reducir el riesgo de caidas y lesiones:

« Personas con enfermedades cardiacasy
pulmonares

« Personas con enfermedades 6seas (cancer en
los huesos o adelgazamiento de los huesos,
como osteoporosis)

« Personas con cansancio intenso

« Personas que son inestables sobre sus pies o
tienen problemas de equilibrio
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Productos de soya

¢Las personas con cancer deberian incluir alimentos
a base de soya en su dieta?

Los alimentos a base de soya son una excelente
fuente de proteinas y pueden ser una buena
opcién para comidas sin carne. La soya contiene
muchos fitoquimicos, algunos de los cuales
tienen una actividad estrogénica débil y al
parecer brindan proteccién contra los canceres
hormonodependientes en estudios con

animales. Otros compuestos de la soya tienen
propiedades antioxidantes y pueden tener efectos
anticancerigenos.

Existe un gran interés en el posible rol de los
alimentos de soya en la reduccion del riesgo de
cancer; en especial, el riesgo de cancer de seno. No
obstante; la evidencia cientifica en este momento es
contradictoria.

Para las personas con cancer de seno, las
investigaciones actuales no encuentran efectos
perjudiciales por el consumo de alimentos de soya.
Estos alimentos pueden incluso ayudar a que el
tamoxifeno funcione mejor. Se sabe menos sobre
los efectos de los suplementos de soya, por lo que
deben usarse con precaucion.

Azucar

¢El azdcar “alimenta” el cancer?

No. No se ha demostrado que la ingesta de
azUcar aumente de forma directa el riesgo de

padecer cancer o de que la enfermedad empeore
(progresion). Aun asi, los azicares y las bebidas
endulzadas con azlcar afiaden grandes cantidades
de calorias a la dieta y pueden provocar aumento
de peso, lo que sabemos que puede afectar los
resultados del cancer.

Hay muchos tipos de azlcares, incluida la miel, el
azucar sin refinar, el azicar moreno, el jarabe de maiz
y la melaza. Muchas bebidas, como los refrescos y las
bebidas con sabor a frutas, contienen azUcar.

La mayoria de los alimentos y las bebidas con

alto contenido de azUcar agregada no ofrecen
muchos nutrientes y pueden reemplazar opciones
de alimentos mas nutritivos. Por este motivo, se
recomienda limitar la ingesta de alimentos y bebidas
con azUcar afiadido.

Suplementos

;Se beneficiarian las personas con cdncer del
consumo de suplementos vitaminicos y minerales?

Su ser querido debe intentar obtener los nutrientes
que necesita a través de los alimentos, no de
suplementos.

Los suplementos dietéticos sélo deben utilizarse
cuando el médico asi lo indique debido a la
deficiencia de un determinado nutriente. No se deben
utilizar vitaminas u otros suplementos para obtener
niveles de nutrientes superiores a los recomendados;
esto puede hacer mas dafio que bien.

DESPUES DEL TRATAMIENTO, INTENTE HACER ACTIVIDADES DE BAJA INTENSIDAD
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150 MINUTOS

cada semana de actividad
intensa o moderada

(es decir, caminata rapida,

clase de aerabic, tenis)

COSAS QUE DEBE
EVITAR:

gimnasios y piscinas
publicas

(para quienes tienen sistemas
inmunitarios débiles)



Frutas y verduras

¢Existe alguna diferencia en el valor nutricional de
las frutas y verduras frescas, congeladas y enlatadas?

Si, pero todas pueden ser buenas elecciones. Por
lo general se piensa que los alimentos frescos
tienen el mayor valor nutricional. Sin embargo;
algunos alimentos congelados pueden tener mas
nutrientes que los alimentos frescos. Esto se debe
a que a menudo se recogen maduros y se congelan
rapidamente, y los nutrientes se pueden perder

en el tiempo entre la cosechay el consumo de
alimentos frescos.

Es mas probable que el enlatado reduzca los
nutrientes sensibles al calory solubles en agua
debido a las altas temperaturas que se utilizan en el
proceso de enlatado. Ademas, tenga en cuenta que
algunas frutas estan envasadas en almibar espeso,

lo que significa mucha cantidad de azucar, y algunas
verduras enlatadas tienen un alto contenido de sodio.

Lo mejor es elegir diferentes formas de frutas y
verduras.

¢Cocinar afecta el valor nutricional
de las verduras?

Cocinar las frutas y verduras puede ayudar al cuerpo
a absorber mejor ciertos nutrientes, como los
carotenoides (compuestos que dan color a las frutas y
verduras). Cocinar en el microondas y al vapor son las
mejores formas de conservar los nutrientes, mientras
que hervir; en especial, durante mucho tiempo,
puede eliminar las vitaminas solubles en agua.

¢Deberia prepararle jugo de frutas y verduras a mi
ser querido?

Los jugos pueden afadir variedad a la dieta y
pueden ser una buena manera de consumir frutas

y verduras; en especial, si su ser querido tiene
dificultades para masticar o tragar. Los jugos
también ayudan al cuerpo a absorber algunos de
los nutrientes de las frutas y verduras. Sin embargo;
los jugos pueden ser menos saciantes que las
frutas y verduras enteras y contienen menos fibra.
Beber mucho jugo de frutas también puede agregar
calorias adicionales a la dieta de una persona.

Compre productos de jugo que sean 100% vegetales
o jugos de frutas pasteurizados para eliminar
gérmenes dafiinos. Estos son mejores para todas las
personas, pero son especialmente importantes para
las que pueden tener sistemas inmunitarios débiles,
como quienes reciben quimioterapia.

Envienos un correo electrénico a:
caregiving@cancer.org si tiene preguntas
relacionadas con la Guia de recursos para el
cuidador.

Sociedad Americana Contra El Cancer | Guia de recursos para el cuidador
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COMO HACER FRENTE AL CANCER

La mayoria de las personas con cancer, sus

familias y sus cuidadores enfrentan cierto grado de
depresién, ansiedad y miedo cuando el cancer se
convierte en parte de sus vidas. Estos sentimientos
son respuestas normales a una experiencia como
esta que cambia la vida. Los cuidadores pueden
tener estos sentimientos porque tienen miedo de
perder a su ser querido. También pueden sentirse
enojados porque alguien a quien aman tiene cancer,
frustrados porque no pueden “hacer lo suficiente” o
estresados porque tienen que hacer mas.

Es importante recordar que las personas pueden
sentir angustia en cualquier momento después de un
diagnostico y tratamiento del cancer, incluso muchos
afos después de que se haya tratado el cancer. A
medida que cambian las situaciones de salud, las
personas con cancery sus cuidadores deben afrontar
nuevos factores estresantes junto con los antiguos, y
sus sentimientos a menudo también cambian.

Las personas que tienen sintomas fisicos como
dolor, nduseas o cansancio extremo (fatiga) también
parecen mas propensos a sufrir angustia emocional.
La mayoria de las veces, estos sintomas fisicos se
pueden controlar con medicamentos, pero puede
ser necesario mas de un intento para encontrar el
medicamento o la combinacion de medicamentos
adecuados. El equipo de atencién médica contra el
cancer puede ayudar a su ser querido con este tipo
de sintomas antes de que se sienta abrumado.

EMOCIONES COMUNES DESPUES DE
UN DIAGNOSTICO DE CANCER

La depresion y la persona con cancer

Es normal lamentarse por los cambios que el cancer
trae a lavida de una persona. El futuro, que antes
parecia tan seguro, ahora se vuelve incierto. Pero si
una persona ha estado triste durante mucho tiempo
o tiene problemas para realizar las actividades
diarias, es posible que tenga depresion clinica. De
hecho, hasta 1 de cada 4 personas con cancer tiene
depresién clinica.

La depresion clinica causa gran angustia, afecta

el funcionamiento e incluso puede hacer que la
persona con cancer sea menos capaz de seguir su
plan de tratamiento del cancer. La buena noticia es
que la depresion clinica se puede tratar.

Si la persona a su cuidado tiene sintomas de
depresion clinica, animela a buscar ayuda. Hay
muchas formas de tratar la depresién clinica,
incluidos medicamentos, orientacién o una
combinacion de ambos. Los tratamientos pueden
reducir el sufrimiento y mejorar la calidad de vida.

ojusiweluody
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Sintomas de la depresion clinica

+ Estado de animo de tristeza, desesperacion o
“vacio” constante, durante la mayor parte del dia

« Pérdida deinterés o placer en las actividades
que antes disfrutaba

« Pérdida importante de peso (cuando no se hace
dieta) o aumento de peso

« Estarlento o inquieto casi todos los dias, lo
suficiente como para que los demas lo noten.

« Cansancio extremo (fatiga) o falta de energia

« Dificultad para dormir despertandose a primera
hora, dormir demasiado o no poder dormir

« Dificultad para concentrarse, recordar o tomar
decisiones

« Sentirse culpable, indtil o desamparado

« Pensamientos frecuentes de muerte o de
suicidio (no solo temor a la muerte), planes o
intentos de suicidio

+ Cambios de animo bruscos desde la depresion
hasta periodos de agitacién y mucha energia.

Algunos de estos sintomas, como falta de apetito,

el cansancio o los cambios en el suefio, pueden ser
causados por el cancer en siy su tratamiento. No
obstante; si varios de estos sintomas ocurren casi
todos los dias durante 2 semanas o mas, o son lo
suficientemente graves como para interferir con las
actividades normales, podria tratarse de depresién.
Si este es el caso, anime a su ser querido a que un
profesional de la salud o de la salud mental calificado
le revise para detectar si padece depresion clinica. Si
la persona intenta hacerse dafio o tiene un plan para
hacerlo, busque ayuda de inmediato.

COMO DETECTAR LA DEPRESION EN LOS SERES

QUERIDOS

> %
2 44

Baja energia Estado de animo Dificultad
negativo o para
sensacion de vacio  concentrarse
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Cosas que debe hacer para ayudar a la persona
con cdancer que padece depresion clinica

« Invite amablemente a su ser querido a hablar
sobre sus miedos y preocupaciones.

« Anime a su ser querido a continuar el
tratamiento para la depresion hasta que los
sintomas mejoren o a hablar con el médico
sobre un tratamiento diferente si no mejora
después de 2 0 3 semanas.

« Promueva la actividad fisica, especialmente el
ejercicio suave como las caminatas diarias.

+ Ayude a programar citas para tratamiento de
salud mental, si es necesario.

« Proporcione transporte para el tratamiento, si
es necesario.

« Involucre a la persona en conversacionesy
actividades que disfrute.

« Recuerde que esta bien sentir tristezay
lamentar las pérdidas que el cancer ha traido a
la vida de su ser queridoy a la suya.

« Darse cuenta de que ser pesimista y pensar
que todo es inutil son sintomas de depresiény
deberian mejorar con tratamiento.

« Asegurele a su ser querido que, con el tiempo
y el tratamiento, comenzara a sentirse mejory,
aunque a veces sea necesario realizar cambios
en el plan de tratamiento, es importante tener
paciencia.

Si sospecha que puede estar deprimido, consulte a
un médico. Tomese el tiempo para obtener la ayuda
y el apoyo que necesita como cuidador.

Para obtener ideas sobre como controlar su estrés,
consulte: cancer.org/videoseriecuidadores y
mire un video sobre el Control y el afrontamiento
del estrés.


https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/videos-de-apoyo-para-cuidadores.html

Cosas que no debe hacer
« Guardarse sus sentimientos.

« Obligar a una persona a hablar cuando no esta
preparada.

« Culparse a usted mismo o culpar a otra persona
por sentirse deprimido.

+ Decirle a una persona que se anime si se ve
deprimida.

« Intentar razonar con una persona cuya
depresién parece ser grave. En cambio, hable
con el médico sobre medicamentos y otros tipos
de ayuda.

La ansiedad, el miedo y la persona con
cancer

En diferentes momentos durante el tratamiento y

la recuperacion, las personas con cancer pueden
sentir miedo y ansiedad. Enterarse de que tienen
cancer o que el cancer ha regresado causa la mayor
ansiedad y miedo. El miedo al tratamiento, a las
visitas al médico y a las pruebas también puede
provocar aprension (la sensacién de que algo malo
va a suceder).

Es normal sentir miedo cuando esta enfermo. Las
personas pueden tener miedo al dolor incontrolado,
alamuerte o a lo que sucede después de la muerte,
incluido lo que les podria pasar a sus seres queridos.
Nuevamente, es posible que familiares y amigos
experimenten estos mismos sentimientos. Los
signos y sintomas de miedo y ansiedad incluyen:

+ Expresiones faciales ansiosas

« Preocupacién incontrolada

« Dificultad para resolver problemas y enfocar
pensamientos

« Tension muscular (la persona también puede
verse tensa o rigida)

« Temblores o escalofrios
 Inquietud, puede sentirse tenso o nervioso
« Xerostomia (boca seca)

« Irritabilidad o arrebatos de ira (de mal humor o
de mal genio)

Si su ser querido tiene estos sintomas la mayor parte
del dia, casi todos los dias, y estan interfiriendo con
su vida, podria ser Gtil llevar a cabo una evaluacion
de salud mental. Tenga en cuenta que, en ocasiones,
a pesar de tener todos los sintomas, una persona
puede negar tener estos sentimientos.

Pero si su ser querido esta dispuesto a admitir
que se siente angustiado o incobmodo, la terapia a
menudo puede ayudar.

Cosas que debe hacer para ayudar

« Anime a su ser querido a hablar, pero no le
obligue.

« Comparta sentimientos y temores que usted o
su ser querido puedan tener.

« Escuche atentamente sus sentimientos.
Ofrézcale apoyo, pero no niegue ni subestime
los sentimientos.

« Recuerde que esta bien sentir tristeza 'y
frustracion.

« Obtenga ayuda a través de orientacién y/o
grupos de apoyo.

« Sile ayuda, recurra a la meditacién, la oracion u
otros tipos de apoyo espiritual.

« Anime a su ser querido a probar ejercicios de
respiraciéon profunday relajacion.

« Comenzando por los dedos de los pies y
subiendo hasta la cabeza, debe cerrar los
ojos, respirar profundamente, concentrarse
en cada parte del cuerpo y relajarla. Cuando
esté relajado deberia intentar pensar en
un lugar agradable como una playa por
la mafana o un campo soleado en un
dia de primavera. También puede visitar:
cancer.org/videoseriecuidadores para
encontrar videos sobre practicas de conciencia
plenay técnicas de relajacion.

« Anime a la persona a la que cuida a hablar
con su médico sobre el uso de medicamentos
ansioliticos o antidepresivos.

+ Elejercicio, desde una caminata ligera hasta
una rutina de ejercicios regular, puede ayudar a
reducir la ansiedad.
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Cosas que no debe hacer

o Guardarse sus sentimientos.

« Obligar a una persona a hablar si no esta
preparada para hacerlo.

« Culparse o culpar a otra persona por sentir
miedo o ansiedad.

« Intentar razonar con su ser querido si sus miedos
y ansiedades son graves; hable con el médico
sobre medicamentos y otros tipos de ayuda.

Los ataques de panico y la persona con
cancer

Los ataques de panico pueden ser un sintoma
alarmante de ansiedad. Ocurren de forma muy
repentinay, a menudo, alcanzan su punto maximo
en unos 10 minutos. La persona puede parecer bien
entre ataques, pero suele tener mucho miedo de
gue vuelvan a ocurrir.

SI SE PRESENTA ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS
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Dificultad para respirar
y sensacion de ahogo

Palpitaciones

Sensacion de mareo Dolor en el pecho
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Sintomas de un ataque de panico

« Dificultad para respirar o sensacion de ser
asfixiado*

« Palpitaciones*

« Sentirse mareado, inestable, aturdido o débil*
« Dolor o malestar en el pecho*

« Sensacion de ahogo*

« Temblores o escalofrios

« Sudoracion

« Miedo a perder el control o “volverse loco”

« Unimpulso de escapar

« Sensaciones de entumecimiento u hormigueo
« Sentirse “irreal” o “desconectado” de si mismo

+ Escalofrios (temblores o estremecimientos)
o sensaciones repentinas de calor (sofocos).
(puede involucrar sudoracion o enrojecimiento
facial)
* Si una persona tiene alguno de los primeros 5 sintomas
(marcados con *), puede significar una afeccion urgente o que
pone en peligro la vida. Llame al 911 o al médico de inmediato si
su ser querido presenta de manera inesperada alguno de estos
sintomas, ya que pueden ser signos de otros problemas mds
graves, como estado de shock, ataque cardiaco, desequilibrio
quimico sanguineo, colapso pulmonar, reaccién alérgica u

otros. No es seguro asumir que estén relacionados con el pdnico
hasta que un médico haga un diagndstico.

Si su ser querido ha tenido ataques de panico en

el pasado y esto le vuelve a suceder exactamente
como antes, a menudo podra reconocerlo como un
ataque de panico.

Si se recupera por completo en unos minutosy no
presenta mas sintomas, lo mas probable es que haya
sido un ataque de panico. Si un médico diagnostica
los ataques de panico, se ha demostrado que la
terapia breve y los medicamentos son Utiles.



Cosas que debe hacer para ayudar

+ Consultar con el médico para asegurarse de
que los sintomas sean causados por el panico
y no por otro problema médico.

« Mantener la calmay hablar en voz baja
durante un ataque de panico.

« Sentarse con su ser querido durante los
ataques de panico hasta que se sienta mejor.

« Llamar para pedir ayuda si es necesario.

« Unavez que haya pasado el ataque de panico,
animar a la persona a recibir tratamiento para
los ataques de panico.

« Proporcionar transporte al sitio del
tratamiento si es necesario. Es posible que su
ser querido tenga miedo de sufrir un ataque
de panico mientras conduce.

Cosas que no debe hacer

« Minimizar o menospreciar el terror o miedo de la
persona.

« Juzgar a su ser querido por sentir temory actuar
de forma extrafa.

« Intentar disuadir a la persona de sus miedos u
otros sentimientos.

+ Dudar en llamar al médico si tiene preguntas
sobre lo que esta sucediendo.

COMO OFRECER APOYO EMOCIONAL

Algunas personas que se enfrentan al cancer
pueden fingir o poner una “cara feliz”, incluso si en
realidad no se sienten asi. Esta puede ser su forma
de intentar proteger a las personas que aman, y
posiblemente a ellos mismos, de sentimientos
dolorosos. Algunas personas incluso creen que una
persona con cancer puede mejorar sus resultados
de salud estando alegre y feliz todo el tiempo, pero
esto no es cierto.

Los estudios sobre estilos de afrontamiento y
supervivencia o recurrencia (el cancer regresa
después del tratamiento) muestran que estar alegre
tiene poco o ningun efecto sobre el cancer. Aun asi,
algunas personas con cancer se sienten culpables
por estar tristes o tener miedo y pueden tratar de
actuar felices y “ser positivas” incluso cuando les
resulta doloroso. Si esto pudiera estar sucediendo,
digale amablemente a su ser querido que esta
dispuesto a escuchar sus sentimientos, sin importar
cuales sean. El mensaje podria ser algo como: “Me
preocupo por tiy estoy aqui para ti, ya sea que estés
feliz, asustado, enojado o triste”.

COMO COMPARTIR INQUIETUDES
CON EL EQUIPO DE ATENCION MEDICA
CONTRA EL CANCER

Poder hablar con el equipo de atencion médica
contra el cancer sobre inquietudes como miedos,
dolory otros problemas puede ayudar a que la
persona con cancer se sienta mas comoda. Un
miembro del equipo puede responder preguntasy
hablar sobre cualquier inquietud. También pueden
derivar a su ser querido a un profesional de salud
mental si es necesario.

La depresion, la ansiedad y otros problemas
emocionales casi siempre pueden aliviarse con una
combinacion de medicamentos, grupos de apoyo
o psicoterapia. Pero primero, una persona debe
reconocer que necesita ayuda para lidiar con sus
emocionesy respuestas a los cambios importantes
que el cancer trae a su vida.
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Afrontamiento

ANGUSTIAY NECESIDADES
INSATISFECHAS DEL CUIDADOR

Cuando a su ser querido le diagnosticaron cancer

por primera vez y usted inicié su experiencia como
cuidador, es posible que su calidad de vida en general
se haya visto afectada porque estaba intentando
adaptarse a su nuevo rol. Durante la fase intensiva
inicial del cuidado, es posible que haya tenido sintomas
de depresion y que su salud fisica se haya afectado.

Las investigaciones han demostrado que una de las
principales cosas que contribuye a una gran angustia
es el miedo a que el cancer de su ser querido regrese
(esto se conoce como temor a la recurrencia). De
hecho, uno de los acontecimientos mas estresantes
en el transcurso de la experiencia del cancer es que
le digan que el cancer ha regresado. Durante este
tiempo en especial, contar con un sistema de apoyo
sélido le ayudara a adaptarse mejor.

Hemos preguntado a los cuidadores sobre sus
necesidades a lo largo de la experiencia del cuidado
de alguien con cancer y compartieron estas 5
necesidades principales:

« Ayudar a su ser querido con su angustia emocional
(por ejemplo, ira, ansiedad, depresion y miedo)

« Sobrellevar mi propia angustia emocional (por
ejemplo, ira, ansiedad, depresion, miedo y
resentimiento)

« Sobrellevar los cambios en el estilo de vida

« Obtener informacion sobre el cancer que le
diagnosticaron a mi ser querido (por ejemplo,
pronostico, tratamiento)

100

« Hablar con miser querido sobre sus
preocupaciones

Tal vez, estas sean cosas con las que usted esta
lidiando actualmente como cuidador. Esta guia
esta disefiada para ayudar a satisfacer todas

esas necesidades y para que se utilice como una
herramienta practica diaria que le ayude a superar
esta experiencia.

Si desea ver qué nivel de angustia puede estar
experimentando, en la pagina siguiente se brinda
una ‘Lista de control de la angustia para el cuidador’.
Utilice esta lista de control durante toda su
experiencia de cuidador cuando sienta que su nivel
de angustia cambia. Puede ayudarle a encontrar
formas de medirla y controlarla. A continuacién

la ‘Lista de control de afrontamiento para los
cuidadores’ brinda informacion sobre formas
saludables de sobrellevar la angustia que puede
estar experimentando.

La Serie de videos de apoyo para cuidadores

se cred especialmente para usted, para

ayudarle a afrontar la compleja experiencia

del cuidado. Incluye videos sobre Control

del estrés, Afrontamiento, Temor a

la recurrenciay la Relajacion. Visite:
cancer.org/videoseriecuidadores para ver estos
videos.

Envienos un correo electrénico a:
caregiving@cancer.org si tiene preguntas
relacionadas con la Guia de recursos para el
cuidador.


https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/videos-de-apoyo-para-cuidadores.html

LISTA DE CONTROL DE LA ANGUSTIA DEL CUIDADOR

A menudo, los cuidadores estan tan preocupados por atender las necesidades de sus seres queridos que
pierden de vista su propio bienestar. Tdmese un momento para responder las siguientes preguntas. Una vez
que haya respondido las preguntas, pase a la pagina siguiente para realizar una autoevaluacién.

Durante la ultima semana mas o menos, yo...

1. Hetenido problemas para mantener
mi mente enfocada en lo que estaba
haciendo OSi O No
2. Hesentido que no podia dejar sin
compafiaamiserquerido [JSi [ No
3. Hetenido dificultades para tomar
decisiones OSi O No
4. Me he sentido completamente
abrumado/a OSi 0O No
5. Me he sentido util y necesario/a
OSi O No
6. He sentido soledad OSi O No
7. Hesentido malestar porque mi ser querido
ha cambiado mucho con respecto a su
antiguo ser. OSi O No
8. Hesentido una pérdida de privacidad y/o
de tiempo personal OSi O No
9. Hesentidoirritabilidad y nervios
OSi O No
10. Hetenido trastornos del suefio debido al
cuidadode miserquerido  OSi [ No
11. He tenido un ataque de llanto
OSi O No
Comentarios:

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

He sentido tension entre el trabajo y las
responsabilidades familiares

Osi
0 Si
Me he sentido enfermo (dolores de

cabeza, problemas estomacales o
resfriado comun) dSi O No

He sentido satisfaccion con el apoyo que
me ha brindado mifamilia OSi O No

He pensado que la situacion de vida de
mi ser querido es inconveniente o un
obstaculo para brindarle cuidado

OSi O No

En una escaladel1al 10,dondeles “no
estresante” y 10 es “extremadamente
estresante”, califique su nivel actual de
estreés.

J No

He tenido dolor de espalda O No

Enunaescaladel1al10,dondees
“muy saludable” y 10 es “muy enfermo”,
califique su estado de salud actual en
comparacion con el estado de salud que
tenia en esta misma época el afio pasado

No dude en comentar o brindar su opinién si planea compartir esto con un profesional médico.
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Autoevaluacion

Para determinar su puntuacion

1. Cuente todas sus respuestas “Si”, pero no
cuente la #5 ni la #15 todavia.

2. Ahora, mire las preguntas #5y #15. Si
respondié “Si” a estas preguntas, no las
cuente con su recuento de “Si”. Si respondio
“No” a una o ambas preguntas, agréguelas a
su recuento de “Si”. (Por ejemplo, si obtuvo
4 respuestas “Si” en el resto de las preguntas
y respondié “No” a la pregunta #5y “No” a la
pregunta #15, su puntuacién total seria 6).

Para interpretar su respuesta

Lo mas probable es que esté experimentando

un alto grado de angustia:

+ Sirespondi6 “Si” a una o ambas preguntas 4y
11;0

« Sisu puntuacion total de “Si” = 10 o mas; o

+ Sisu puntuacion en la pregunta #17 es 6 0 mas; o

+ Sisupuntuacion en la pregunta #18 es 6 0 mas

Fuente: American Medical Association. Todos los derechos
reservados

Si tiene un alto grado de angustia

+ Considere consultar a un médico para una
revision medica.

« Busque algun relevo de su rol de cuidador.
(Hable con el médico, el trabajador social o el
equipo de atencién médica contra el cancer de
su ser querido sobre los recursos disponibles en
su comunidad).

+ Considere unirse a un grupo de apoyo para
cuidadores. Existe apoyo disponible en linea y
por teléfono.

« Llame ala Sociedad Americana Contra El
Cancer al 1-800-227-2345 para obtener mas
informacion y referencias.
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Si su nivel de angustia es bajo

Es frecuente que los cuidadores tengan algunos de
estos problemas por un corto tiempo. Sin embargo,
pueden significar que usted corre el riesgo de

sufrir niveles mas altos de angustia. Cuando los
cuidadores no atienden sus propias necesidadesy
permiten que otras presiones se apoderen de ellos,
pueden perder la capacidad de seguir cuidando a
su ser querido. Parte de cuidar a otra persona es
cuidarse a uno mismo.

Quizas desee obtener mas informacion sobre cémo
lidiar con las responsabilidades de los cuidadores.
Puede obtener mas informacion sobre el cuidado y
los recursos que puede utilizar en nuestro sitio web.

¢Ahora qué?

Pedir ayuda puede ser algo bueno. Es posible que
necesite mas de un tipo de ayuda para manejar el
cuidado de su ser querido. Consulte a un médico

si padece angustia grave o si no puede realizar sus
actividades diarias. También le recomendamos

que imprima esta lista de control y la consulte con
un médico, enfermero, trabajador social u otro
profesional del equipo de atencion médica contra el
cancer de su ser querido.

Obtenga apoyo

Los programas de apoyo de la Sociedad Americana
Contra El Cancer llegan a personas con cancer

y a sus cuidadores en todo los Estados Unidos.

Hay consejos practicos disponibles en linea para
ayudarles a gestionar el dia a dia y afrontar los
cambios fisicos y emocionales. Consulte los recursos
que se enumeran al final de esta guia. También
puede llamarnos a nuestro nimero telefonico
gratuito, 1-800-227-2345, para obtener mas
informacion y apoyo.



LISTA DE CONTROL DE AFRONTAMIENTO PARA LOS CUIDADORES

Cuidar a alguien con cancer, asumir nuevas responsabilidades y preocuparse por el futuro puede ser, como
minimo, agotador y puede llevar rapidamente al desgaste. Cuando usted esta ocupado cuidando a su ser
querido con cancer, ;quién se ocupa de usted? Consulte estas listas para identificar las fortalezas y debilidades
que puede desarrollar o mejorar.

Formas saludables de afrontar la situacion

Témese un momento para leer estas afirmaciones. Describen algunas situaciones saludables y formas

de afrontamiento. Le daran una idea de qué tan bien esta sobrellevando la situacion y pueden ayudarle a
identificar areas en las que necesita hacer algunos cambios para cuidarse mejor. Cuantas mas afirmaciones
esté de acuerdo, mejor. Si alin no tiene o no hace todas estas cosas, busque formas de comenzar a trabajar en
aquellas que le resulten atractivas. Pueden ayudarle a ampliar y fortalecer sus habilidades de afrontamiento.

O

Tengo a mi alrededor familiares y amigos que
me brindan apoyo.

Dedico tiempo a un pasatiempo o a un proyecto
para el trabajo, la iglesia 0 mi comunidad.

Participo en un grupo social o de actividades

mas de una vez al mes.

Estoy dentro de las 10 libras del peso corporal
ideal para mi altura y estructura osea.

Utilizo métodos de relajacion como meditacién,
yoga o relajacion muscular progresiva al menos
5 veces por semana.

Hago algo divertido “s6lo para mi” al menos una
vez durante una semana normal.

O Durante una semana promedio, hago al menos

150 minutos de ejercicio moderado (como
caminar o hacer yoga) o 75 minutos de actividad
enérgica (como trotar o jugar baloncesto).

Como una comida saludable y bien equilibrada
2 o0 3 veces durante un dia normal. (Una comida
equilibrada es baja en grasas y rica en frutas,
verduras y alimentos integrales).

Tengo un lugar donde puedo ir a relajarme o
estar solo.

Establezco prioridades y administro mi tiempo
todos los dias (como decidir qué tareas son mas
importantes, cuanto puedo (y no puedo) hacery
obtengo ayuda cuando la necesito).

Puede resultar dificil encontrar tiempo para hacer todas estas cosas, pero pueden ser de gran ayuda

para mantener el equilibrio en su vida durante este tiempo tan estresante. Si su agenda esta demasiado
apretada, vea a quién puede pedir ayuda. Si no hay nadie que le ayude, hable con el equipo de atencion
médica contra el cancer de su ser querido para averiguar qué recursos pueden estar disponibles en su area.

Notas:
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Afrontamiento

Formas de afrontamiento menos saludables

Si utiliza cualquiera de estas estrategias para
enfrentar la situacidn, es posible que descubra
que, a largo plazo, en realidad reducen

su capacidad para sobrellevar cuestiones
importantes de su vida. También pueden crear
problemas de salud y empeorar las relaciones con
sus seres queridos. Si necesita ayuda para dejar
el tabaco, el alcohol u otras drogas, hable con su
proveedor de atencién médica.

O Fumo cigarrillos o consumo tabaco varias veces
a la semana.

O Al menos una o dos veces durante una semana
normal, uso medicamentos, alcohol u otras
sustancias que me ayuden a dormir.

O Al menos una o dos veces durante una semana
promedio, consumo alcohol, medicamentos
u otras sustancias para reducir la ansiedad o
ayudarme a calmarme.

O Llevo trabajo a casa al menos una o dos veces
durante una semana normal.

Si le resulta dificil afrontar la situacion o siente
agobio o tristeza todo el tiempo, es posible que
desee hablar con un proveedor de atencién médica
sobre estos sentimientos.

Fuente: Esta lista de verificacion se adapté a partir de una
lista que creé el Dr. George Everly Jr. de la University of
Maryland. El original aparece en el folleto del Servicio de
Salud Publica de los EE. UU., “What Do You Know About
Stress” (;Qué sabes sobre el estrés?) (DHHS Publication No.
PHS79-50097) y es de dominio publico. Mencione el origen de
la informacidn si realiza una copia.
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BENEFICIOS PARA LA SALUD DE DEJAR DE FUMAR CON EL
TIEMPO
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Su frecuencia cardiaca y presion
arterial disminuyen.

El nivel de mondxido de carbono
en la sangre baja al nivel normal.

La circulacion mejora y la funcion
pulmonar aumenta.

Disminuyen la tos y la dificultad
para respirar; los cilios comienzan
a recuperar su funcion normal en
los pulmones, lo que aumenta la
capacidad de controlar la
mucosidad, limpiar los pulmones'y
reducir el riesgo de infeccion.

Su riesgo de sufrir un ataque
cardiaco disminuye de forma
notable.

El riesgo de padecer canceres de
boca, garganta, eséfago y vejiga se
reduce a la mitad. El riesgo de
padecer cancer de cuello uterino es
igual al de alguien que no fuma. Su
riesgo de sufrir un derrame cerebral
disminuye.

El riesgo de morir de cancer de
pulmén es aproximadamente la
mitad que el de una persona que
todavia fuma. Su riesgo de
padecer canceres de vejiga,
esofago y rifion disminuye.

Su riesgo de presentar una
cardiopatia coronaria es similar al
de una persona que no fuma.
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LA SOCIEDAD AMERICANA CONTRA EL CANCER Y
OTROS RECURSOS

PROGRAMAS Y SERVICIOS DE LA
SOCIEDAD AMERICANA CONTRA EL
CANCER

Cuando a alguien recibe un diagndstico de cancer,
estamos disponibles en el teléfono 1-800-227-2345
0 en cancer.org/es, para brindarle la informacién
mas actualizada sobre el cancery servicios gratuitos
para ayudarle a usted y a su familia.

ACS CARES™

ACS CARES (Acceso comunitario a recursos,
educacién y apoyo) es un programa de apoyo a

la guia del paciente no clinico para personas con
cancery sus cuidadores. La aplicacion ACS CARES,
disponible en App Store y Google Play, brinda
acceso a recursos confiables y de alta calidad asi
como apoyo digital y telefénico con empleados

y voluntarios de la Sociedad Americana Contra

El Cancer. El programa también esta poniendo a
prueba el apoyo voluntario en persona en centros
del cancer de todo el pais. Visite
cancer.org/acscares para informarse mas al
respecto.

Programas de alojamiento

Albergue De La Esperanza®

El programa Albergue De La Esperanza (Hope Lodge) de
la Sociedad Americana Contra El Cancer proporciona
un hogar gratuito lejos de casa para las personas que
enfrentan el cancery sus cuidadores. Mas que solo un
lugar donde alojarse, es una comunidad acogedora
donde las personas con cancery sus cuidadores
pueden compartir historias y brindarse apoyo
emocional mutuo. Visite: cancer.org/hopelodge para
encontrar las ubicaciones.

Programa de socios hoteleros (Hotel Partners)

Nos hemos asociado con Extended Stay America

a fin de ofrecer habitaciones con descuento para
personas que tienen que viajar fuera de casa para
recibir tratamiento contra el cancer. Con mas de 760
sedes en todo el pais, es posible que los pacientes
encuentren una suite comoda y espaciosa cerca de
su centro de tratamiento.

Este programa varia, por lo que es mejor
comunicarse con la Sociedad Americana Contra El
Cancer para ver si esta disponible. Visite
cancer.org/lodging o bien llame a la Sociedad
Americana Contra El Cancer al: 1-800-227-2345.
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http://cancer.org/es
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/acs-cares.html
https://www.cancer.org/es/programas-y-servicios-de-apoyo/programas-de-hospedaje-para-pacientes/albergue-de-la-esperanza.html
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/patient-lodging.html

Recursos para el
cuidador

El Centro Nacional de Informacion del
Cancer: 1-800-227-2345

Nuestro Centro Nacional de Informacion del Cancer
brinda informacién y respuestas sobre el cancer
para todas las personas que lo estan afrontando.
Los miembros de nuestro equipo, atentos y
capacitados, estan disponibles por teléfono, chat
en vivo en cancer.org/es, o video chat para ayudar
a quienes acaban de ser diagnosticados, estan en
medio de un tratamiento o estan cuidando a alguien
con cancer. Proporcionan la informacién mas
actualizada sobre el cancer, el seguro médico, el
transportey el alojamiento.

Recuperacion A Su Alcance®

Nuestro programa Recuperacion A Su Alcance
(Reach To Recovery) conecta a personas con cancer
de seno con voluntarios capacitados que han tenido
diagndsticos y planes de tratamiento similares.
Nuestros voluntarios brindan apoyo de pares en
todo, desde cuestiones practicas y emocionales
hasta ayudar a sobrellevar la enfermedad, el
tratamiento y los problemas de supervivencia a
largo plazo. Visite: reach.cancer.org para obtener
mas informacién. También puede descargar la
aplicacién Reach To Recovery desde App Store o
Google Play.

Camino A La Recuperacion®

Uno de los obstaculos mas grandes para el
tratamiento del cancer es la falta de transporte.

Es por eso que iniciamos el programa Camino A

La Recuperacion (Road To Recovery®). Constituye
una parte central de nuestro trabajo para eliminar
las barreras a la atencién médica de calidad
brindando a los pacientes transporte hacia el lugar
de tratamiento y otras citas relacionadas con el
cancer a través de conductores voluntarios, socios u
organizaciones comunitarias.

Para ver si el programa se ofrece en el area de su ser

querido, llame al 1-800-227-2345, o visite cancer.
org/roadtorecovery para obtener mas informacion.
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MATERIALES DE LA SOCIEDAD
AMERICANA CONTRA EL CANCER

La siguiente informacion también puede resultarle
atil.

Directivas por anticipado

Ley para Estadounidenses con Discapacidades
Como elegir a un médico y a un hospital

Cambios emocionales, de salud mental y de animo
Ley de Licencia Familiar y Médica

La fertilidad femenina y el cancer

Apoyo a los nifios cuando un familiar o ser querido
tiene cancer

Cuidados terminales

Como el cancer y el tratamiento pueden afectar la
sexualidad

Cémo sobrellevar los problemas alimentarios
comunes

La fertilidad masculina y el cancer Dolor relacionado
con el cancer

Cuando se acerca el final de la vida Nutricion para la
persona con cdncer durante el tratamiento

Regresar al trabajo después del tratamiento contra
el cancer

Buscar una segunda opinion

El sexo y la mujer adulta con cancer
El sexo y el hombre adulto con cancer
Tipos de tratamientos

Seguro médico y asuntos financieros

Trabajar durante el tratamiento contra el cancer


https://www.cancer.org/es/quienes-somos/lo-que-hacemos/centro-nacional-de-informacion-del-cancer.html
https://www.cancer.org/es/quienes-somos/lo-que-hacemos/centro-nacional-de-informacion-del-cancer.html
http://cancer.org/es
http://reach.cancer.org
https://www.cancer.org/es/programas-y-servicios-de-apoyo/camino-a-la-recuperacion.html
https://www.cancer.org/es/programas-y-servicios-de-apoyo/camino-a-la-recuperacion.html

A

ORGANIZACIONES NACIONALES Y
SITIOS WEB*

Junto con la Sociedad Americana Contra El Cancer,
otras fuentes de informacion y apoyo brindadas por
organizaciones externas incluyen:

American Association for Marriage and Family
Therapy (Asociacion Estadounidense de Terapia
Matrimonial y Familiar)

Teléfono: 703-838-9808
Sitio web: aamft.org

Esta asociacion cuenta con materiales educativos
sobre como ayudar a las parejas que viven con
una enfermedad.

AARP (Asociacion estadounidense de
jubilados)

Linea telefénica gratuita: 1-877-333-5885
Sitio web: aarp.org/caregiving

Este centro de recursos para el cuidado cuenta con
herramientas, hojas de trabajo y consejos sobre
como planificar, prepararse y tener éxito como
cuidador. Incluyen informacion sobre opciones

de cuidado, vivienda, cuestiones legales, asuntos
financieros, el cuidado del cuidador y mas.

Sociedad Americana de Oncologia
Psicosocial (APOS, siglas en inglés)

Teléfono: 615-432-0090

Sitio web: apos-society.org

Afrontar un diagndstico de cancer puede resultar
abrumadory la enfermedad afecta todos los aspectos
de la vida de los pacientes y sus cuidadores. APOS se
compromete a ayudarles a acceder a los recursos,

programasy apoyo que puedan necesitar para aliviar
la carga de la experiencia con el cancer.

CancerCare
Linea telefénica gratuita: 1-800-813-4673
Sitio web: cancercare.org/caregiving

CancerCare brinda servicios de apoyo profesionales
y gratuitos (en linea, por teléfono y en persona) para
cuidadores y seres queridos, asi como informacién
sobre cuidados y otros recursos

Red de Esperanza contra el Cancer
Linea telefonica gratuita: 1-877-467-3638
Sitio web: cancerhopenetwork.org

Los voluntarios de la Red de Esperanza contra el
Cancer (Cancer Hope Network) brindan apoyo
telefénico personalizado, gratuito y confidencial

para las personas con cancer, familiares y cuidadores.

Centro de Recursos Legales para el Cancer
Linea telefonica gratuita: 1-866-843-2572
Sitio web: cancerlegalresources.org

Este centro de recursos brinda informacion

y recursos gratuitos y confidenciales sobre
cuestiones legales relacionadas con el cancer a los
sobrevivientes de cancer, sus familias, amigos y otras
personas que enfrentan el cancer.

Comunidad de Apoyo contra el Cancer (CSC,
siglas en inglés)

Linea telefénica gratuita: 1-888-793-9355

Sitio web: cancersupportcommunity.org

La CSC brinda servicios emocionales y educativos a
todas las personas afectadas por el cancer. El sitio
web proporciona una variedad de informacion,
herramientasy apoyo para ayudarle a afrontar el
impacto del cancer. La comunidad de apoyo ha
desarrollado un Registro de Experiencias con el
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Recursos para el
cuidador

Cancer, una comunidad de personas afectadas
por el cancer donde los pacientes y los cuidadores
son expertos. Es un lugar donde puede compartir
su opinién, aprender de otros y ayudar a dar
forma a nuevos programas, investigacionesy
politicas para quienes viven con cancer. Visite:
CancerExperienceRegistry.org para obtener mas
informacion acerca del registro.

Red de Accion de Cuidadores (CAN, siglas en
inglés)

Teléfono: 1-855-227-3640

Sitio web: caregiveraction.org

Esta organizacion apoya y educa a los cuidadores
familiares, les ayuda a conectarse con otros
cuidadores asi como a convertirse en sus propios
defensores. La CAN es una socia colaboradora de
Help For Cancer Caregivers (Ayuda para Cuidadores
de Personas con Cancer), una herramienta que
proporciona informacién personalizada para
ayudar a supervisar, dar seguimiento y controlar
los desafios que enfrentan los cuidadores. Visite:
helpforcancercaregivers.org para obtener mas
informacion al respecto.

CaringBridge
Teléfono: 651-789-2300
Sitio web: caringbridge.org

CaringBridge ofrece sitios web gratuitos y
personalizados para personas que enfrentan
diversas afecciones médicas, hospitalizacion,
tratamiento médico y/o recuperacion de una
enfermedad o procedimiento importante. Permite
a familiares y amigos recibir informacion sobre una
persona en particular. Los visitantes a quienes se
les proporciona la direccién del sitio web personal
(0 URL) y la contrasefa de la persona pueden leer
actualizaciones sobre el estado de la persona o
publicar mensajes a la familia segiin sea necesario.

Eldercare Locator
Linea telefénica gratuita: 1-800-677-1116
Sitio web: eldercare.acl.gov

Este programa de apoyo a cuidadores ayuda a
encontrar servicios y programas de relevo locales
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financiados por la Administracién de Asuntos sobre
la Vejez (AoA, siglas en inglés). Estos programas,
junto con otros servicios estatales y comunitarios,
ayudan a reducir la depresion, la ansiedad y el estrés
que pueden sentir los cuidadores.

Alianza de Cuidadores Familiares (FCA, siglas
en inglés)

Linea telefénica gratuita: 1-800-445-8106

Sitio web: caregiver.org

Esta organizacién proporciona informaciony
recursos para el cuidado a largo plazo, incluidas
habilidades practicas, cémo celebrar reuniones
familiares, toma de decisiones, equipo de asistencia
y apoyo en linea. Puede encontrar los recursos
especificos del estado buscando en su directorio
integral.

GriefShare
Teléfono: 1-800-395-5755
Sitio web: griefshare.org

Los seminariosy grupos de apoyo de GriefShare
estan dirigidos por personas que entienden por lo
que estan pasando los cuidadores y desean ayudar.
El localizador en linea encontrara grupos de apoyo
cerca de usted

Red de Adaptacion en el Empleo (JAN, siglas
en inglés)

Linea telefénica gratuita: 1-800-526-7234

Sitio web: askjan.org

La JAN brinda servicios de consultoria gratuitos para
personas con limitaciones fisicas o intelectuales

que afectan el empleo. Los servicios incluyen
consultas individuales sobre ideas de adaptaciones
laborales, solicitud y negociacion de adaptaciones

y derechos segln la Ley para Estadounidenses con
Discapacidades (ADA, siglas en inglés) y leyes afines.

Lotsa Helping Hands
Sitio web: lotsahelpinghands.com

Lotsa Helping Hands conecta a los cuidadores que
necesitan asistencia con las personas que desean
brindar ayuday ofrece herramientas para permitir a


http://cancersupportcommunity.org
http://caregiveraction.org
http://helpforcancercaregivers.org
http://caringbridge.org
http://eldercare.acl.gov
http://caregiver.org
http://griefshare.org
http://askjan.org
http://lotsahelpinghands.com

los cuidadores coordinar sus equipos de cuidado en
linea o con una aplicacién movil.

MyLifeLine
Linea telefénica gratuita: 1-888-234-2468
Sitio web: mylifeline.org

MyLifeLine proporciona sitios web personales
gratuitos que permiten a los pacientes y cuidadores
publicar actualizaciones, solicitar y coordinar
ayuda de amigos y familiares con las tareas diarias y
recolectar donaciones personales para ayudar con
el costo del cuidado.

Alianza Nacional para el Cuidado (NAC, siglas
en inglés)

Teléfono: 1-202-918-1013

Sitio web: caregiving.org

La NAC es una coalicion sin fines de lucro de
organizaciones nacionales que se enfoca en promover
el cuidado familiar mediante la investigacion, la
innovaciony la defensa. La alianza lleva a cabo
investigaciones, realiza analisis de politicas, desarrolla
programas nacionales de mejores practicas y trabaja
para aumentar la conciencia publica sobre los
problemas del cuidado familiar.

Asociacion Nacional para la Atencion
Domiciliaria y Servicio de Ubicacion de

Centros de cuidados terminales
Teléfono: 1-202-547-7424
Sitio web: agencylocator.nahc.org

Elservicio cuenta con un localizador de agencias

de cuidado domiciliario y cuidados terminales, que
contiene la base de datos mas completa de agencias
de cuidado domiciliario y cuidados terminales.

Instituto Nacional del Cancer (NCI, siglas en
inglés)

Linea telefénica gratuita: 1-800-422-6237

Sitio web: cancer.gov

El NCI es una excelente fuente de informacion
actualizada sobre el cancer para los pacientes y sus
familias. Los cuidadores también pueden buscar

estudios clinicos respaldados por el NCI por cédigo
postal.

Organizacion Nacional de Cuidados
Paliativos y Terminales (NHPCO, siglas en

inglés)
Teléfono: 1-703-837-1500
Sitio web: nhpco.org

La NHPCO ofrece CaringInfo (caringinfo.org), que
proporciona recursos gratuitos para ayudar a las
personas a tomar decisiones sobre cuidados y
servicios al final de la vida antes de una crisis. Se
encuentra disponible informacion sobre directivas
por anticipado especificas de cada estado.

Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH,
siglas en inglés)

Linea telefénica gratuita: 1-866-615-6464

Sitio web: nimh.nih.gov

ELNIMH proporciona informacién sobre sintomas,
diagnostico y tratamiento de trastornos mentales.

Red Nacional de Relevo y Centro de Recursos
Teléfono: 1-703-256-2084
Sitio web: archrespite.org/respitelocator

Este sitio web proporciona un localizador de relevo
para encontrar programas y servicios locales que
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Recursos para el
cuidador

ayudan a los cuidadores a tomar un breve descanso
del cuidado.

Linea 988 de Prevencion del Suicidio y Crisis
Llame o envie un mensaje de texto al 988
Sitio web: 988lifeline.org/

La linea telefonica 988 (988 Lifeline) brinda apoyo
gratuito y confidencial las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana para personas en peligro, prevencion
y recursos de crisis para usted o sus seres queridos,
y mejores practicas para profesionales. También
brinda apoyo especializado a la comunidad LGBTQ+
y a los veteranos.

Sage: Defensa y Servicios para Personas
Mayores LGBTQ+

Linea telefénica gratuita: 1-877-360-5428
Sitio web: sageusa.org

Esta organizacién brinda orientacién, informacion
y grupos de apoyo para cuidadores de personas
mayores homosexuales, lesbianas, bisexuales y
transgénero.

Administracion de Servicios de Salud Mental
y Abuso de Sustancias (SAMHSA, siglas en
inglés)

Linea telefonica gratuita: 1-800-662-4357

Sitio web: samhsa.gov

SAMHSA proporciona referencias e informacion
sobre tratamientos por consumo/abuso de
sustancias. Puede encontrar centros y programas de
tratamiento para el consumo de alcohol, drogas o
de salud mental en todo el pais con el Localizador de
servicios de tratamiento de salud conductual.

Comision para la Igualdad de Oportunidades
en el Empleo (EEOC, siglas en inglés)

Linea telefénica gratuita: 1-800-669-4000

Sitio web: eeoc.gov

La EEOC proporciona informacion sobre las leyes de
discriminacion laboral y describe cémo presentar
una queja formal ante un empleador cuando pueda
existir discriminacion.
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Programa de Apoyo al cuidador del
Departamento de Asuntos de Veteranos

Linea telefénica gratuita: 1-855-260-3274

Sitio web: caregiver.va.gov

Este programa ofrece servicios y apoyo para los
veteranos y sus cuidadores, incluido un conjunto de
herramientas para cuidadores.

Asociacion de Conyuges Sanos (WSA, siglas
en inglés)

Teléfono: 1-732-577-8899

Sitio web: wellspouse.org

La WSA es una organizacién nacional sin fines de
lucro (con cuotas de membresia) que brinda apoyo
emocional a conyuges y parejas de personas con
enfermedades cronicas y/o discapacitadas.

*La inclusién en esta lista no implica el respaldo de la Sociedad
Americana Contra El Cancer. No somos responsables de los
servicios o programas ofrecidos por organizaciones externas.

Envienos un correo electrénico a:
caregiving@cancer.org si tiene preguntas
relacionadas con la Guia de recursos para el
cuidador.


http://988lifeline.org/
http://sageusa.org
http://samhsa.gov
http://eeoc.gov
http://caregiver.va.gov
http://wellspouse.org
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A A continuacion se encuentra la encuesta que puede completar en linea
haciendo clic aqui o en su dispositivo movil tocando este codigo QR.

1.

ONONG),

{Qué tan til fue la siguiente informacién?

Qué significa ser un cuidador de una persona con cancer

Qué es el cancer y cémo se desarrolla

Efectos secundarios del tratamiento del cdncer y como controlarlos
Consejos de nutricion durante y después del tratamiento del cancer

Como comunicarse mejor con su ser querido

Cémo comunicarse mejor con el equipo de atencion médica contra el
cancer de su ser querido

Coémo afrontar los sintomas de ansiedad, depresion y miedo

Cuidarse mediante la alimentacion y la actividad fisica

Nada
atil

O

O O O OO 0O

Algo

atil

O

O O O OO OO0

Muy
util

O
©)
O
©)
@)
©)
O

Después de leer la Guia de recursos para cuidadores, indique qué tan de acuerdo esta con cada afirmacion:

Totalmente En
en desacuerdo
desacuerdo
Me siento preparado/a para brindar cuidados a mi ser querido 0O 0O
con cancer.
Me siento preparado/a para atender las necesidades fisicas de O O
mi ser querido.
Me siento preparado/a para atender las necesidades emociona- 0O 0O
les de mi ser querido.
Me siento seguro/a de poder ayudar a mi ser querido a acceder a O O
recursos.
Me siento seguro/a de mi capacidad de cuidarme 0O 0O

como cuidador.

acuerdo

De

O

O
©)
O
©)

Totalmente
de acuerdo

O

O
©)
O
©)

(Donde se enterd de la Guia de recursos para cuidadores de la Sociedad Americana Contra El Cancer (ACS,

siglas en inglés)?

Sitio web de ACS O Centro Nacional de Informacion del Cancer de ACS (1-800-227-2345)
ACS CARES™ O Albergue De La Esperanza® de ACS (Hope Lodge®)
Otro

Sociedad Americana Con

or | Guia de recursos para
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jHa7r4LWrUKPfnIC0GwLYTP9fVbmob5PneW1Bd-6imVUMVVDTFJNV0UxNUgxV0UxUkFIVVhRT1NUVi4u

Cuando se convierte en cuidador de una persona con cancer, tiene preguntas. Muchas
preguntas. Esta guia ayuda a responder esas preguntas, al mismo tiempo que brinda
informacion sobre lo que significa ser un cuidador, una perspectiva sobre lo que esta
atravezando su ser querido y consejos sobre cdmo cuidarse y afrontar su nuevo rol. En
el interior, también encontrara recursos para conectarle con otros cuidadores y ayuda
adicional.

Para obtener informacidn y respuestas sobre el cancer, visite el sitio web de la Sociedad
Americana Contra El Cancer en: cancer.org/es o lldmenos al 1-800-227-2345. Estamos
aqui cuando usted nos necesite.

American
2 Cancer
i Society

(]
cancer.org/es | 1.800.227.2345

©2023, American Cancer Society, Inc. BBB
No 013002 Revisado el 10/23
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